Обережно – «Синій кит»!

Мабуть, ніхто не заперечуватиме той факт, що соціальні мережі все більше і більше стають частиною людського життя. Дійсно, це – і нові знайомства, і спілкування з друзями, і заочне мандрування світом, але все це – лише одна сторона медалі… Соціальні мережі пропонують нам безліч різних спільнот: від новин, гумору, філософії до спільнот, поєднаних спільними творчими інтересами їх учасників. Але є спільноти, які несуть загрозу життю вашої дитини.

Підліток у світовій мережі дуже необачний, так, як дитині 12-15-ти років не притаманне критичне мислення, до того ж у цьому віці відсутній життєвий досвід. Користуючись безпорадністю підлітків, створюються спільноти, які мають на меті доводити дітей до суїциду.








Психіка підлітків дуже нестабільна і вразлива та являє собою механізм взаємодії зовнішнього середовища і внутрішнього світу, прагнення до максималізму, ідеалів. Саме в цей час формується світогляд дорослої людини та розбиваються ілюзії дитинства. Батьки підлітків наголошують на тому, що спілкування з дітьми часом стає ускладненим. Діти часто бурхливо реагують на зауваження, намагаючись підкреслити свою дорослість, і це призводить до емоційної ізоляції дітей та непродуктивних конфліктів з дорослими.                                                                Низку суїцидів, скоєних дітьми підліткового віку в сусідній державі, пов’язує те, що кожен з тих, хто вчинив самогубство був учасником спільноти «Синій кит», «Тихий дім» або «Море китів» ... В Україні вже також зафіксовані спроби скоєння самогубств підлітками, яким вдалося запобігти працівникам поліції.



Алгоритм дій таких спільнот заключається у тому, що майбутня жертва повинна пройти обряд входу – зобразити на руці кита або хештег #F57, #f58 (заохочується вирізання лезом, шкрябання голкою) і надіслати фото так званому куратору гри. Тому батьки повинні бути уважними до будь-яких поранень на руках дитини. А далі на дитину чекають близько 50-ти завдань, фінальне – звести рахунки з життям. Організатори спільнот – аферисти-психологи, які знають всі вразливі сторони дітей, тому вийти з «гри» неможливо. Дитину одразу ж залякують смертю близьких людей, мотивуючи на самогубство тим, що її смерть завдасть менше болю аніж життя, в якому неодмінно будуть смерті її близьких та рідних.












Тож, як дізнатися, що ваша дитина входить до спільноти «Синій кит»?

1. Запитайте дитину чи чула вона про таку спільноту. Будьте уважні до відповідей (вас повинна насторожити інформація, про те, що хтось із знайомих вашого сина (доньки) вже грає в таку «гру». Можливо, дитина говорить про себе завуальовано).











2. Зверніть увагу на тіло дитини (порізи на руках та інші пошкодження можуть сигналізувати про проходження одного з рівнів).





3. Слідкуйте за тим, щоб дитина знаходилася в позитивній атмосфері та не перебувала в депресивному стані.








4. Вчіть дитину мислити критично.







5. Відверто поговоріть з дитиною. Повторюйте їй, що ви любите її.
Якщо ви дізналися, що дитина грає в «Синього кита», не починайте сварку. Краще розкажіть дитині, як ви за неї непокоїтесь.
