Поради лікаря батькам в період загострення ГРВІ та грипу

В осінньо-зимовий період відбувається загострення ГРВІ, грипу та застудних захворювань. Здебільшого, від батьків залежить захворіє їх дитина, чи ні.

З ціллю профілактики захворювань треба:

1. Ретельніше слідкувати за особистою гігієною дитини: частіше мити руки, при чханні закривати носа та рота хусточкою або одноразовою серветкою;
2. Не знаходитися у місцях де перебуває велика кількість людей;
3. Одягатись згідно погоди, не переохолоджуватись.

 Слід пам’ятати симптоми грипу, саме: 

 - раптове підвищення температури тіла вище 38 С.

- біль в горлі, головний біль.

- фарингіт

- кашель;

- утруднене дихання

- біль у м’язах 

- інколи може спостерігатися блювання, діарея.
Якщо ваша дитина захворіла на грип необхідно: 

1. Ізолювати її в окреме приміщення (кімнату);
2. Обмежити доступ до хворого членів родини, осіб, які проживають з ним разом, крім тих, які доглядають за ним;
3. Під час спілкування з хворим надягайте маску та змінюйте її кожні 4 години;
4. Одразу після спілкування з хворим ретельно вимити руки з милом, прочистити носові ходи, прополоскати ротову порожнину кип’яченою водою;
5. Виділити хворому окремий посуд, рушник, засоби особистої гігієни;
6. Часто (3-4 рази на день) провітрюйте кімнату, де знаходиться хворий та щоденно проводьте вологе прибирання з використанням дезінфікуючих засобів;
7. Посуд після миття необхідно обдавати кип’ятком;
5. В період недуги потрібно давати хворому пити багато рідини (чаї з малиною, липою, смородиною, калиною)

6. Впродовж 4-5 днів необхідно постійно дотримуватися постільного режиму.

При дотриманні цих правил ваша дитина  скоріше видужає, а сама хвороба протікатиме значно легше.

                                                         Бажаю здоров’я!   

                                                         Лікар школи-інтернату Старовєрова Л.Н.
