ПОРАДИ БАТЬКАМ ЛОГОПЕДА.

Особливості роботи з ліворукими дітьми

Близько 70 % усіх дітей із труднощами шкільного навчання – лівші.
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У ліворуких дітей значно частіше, ніж у праворуких, фіксуються порушення

почерку, дзеркальне письмо.

   У шестирічної ліворукої дитини слабко розвинені пальці руки, відсутня

координація рухів, що утруднює точне відтворення букв та їх з’єднань за 

зразком. 

   Думка, що одна півкуля більш активно, ніж інша, помилкова. Обидві півкулі однаково активні. Різниця праворуких і ліворуких дітей не в активності однієї чи іншої півкулі, а в особливості взаємодії цих півкуль.

   Батьки або вчителі, які приступають до навчання дитини, повинні визначити  провідну руку. У 5-6 років дитина починає вчитися писати, і дуже важливо, щоб вона починала це робити провідною рукою. Є багато тестів для визначення ліворукості. Треба попросити  дитину зробити декілька побутових дій і подивитися, якою рукою вона буде це робити: поливати квіти, чистит зуби, діставати книги з полиці ... Бажана рука використовується в малюванні. Якщо дитина все робить лівою рукою і рухи її легкі й точні - вона лівша. 

   Найпростіші тести - при аплодуванні у правшів більш активна права рука. При переплетенні пальців рук у правшів зверху лягає великий палець лівої руки, у лівші - правої .

  На думку французької дослідниці Озьянс, для точного визначення ведучої руки треба виконати не менше 15-20 завдань.

Завдання:

· Загвинтити кришку у пляшки.

·  Запалити сірники.

· Розрізати папір ножицями.

·  Нанизати намистинки.

· Почистити взуття щіткою.

·  Намотати нитку на котушку.

· Перелити воду з однієї посудини в іншу.

·  Відгвинтити гайку.

·  Потрапити голкою в невелику крапку.

·  Скласти дрібні деталі (гудзики, намистинки) у вузький циліндр.

·  Розкласти картки.

·  Проколоти дірочки.

·  Стерти гумкою намальоване.

·  Протягнути нитку в голку.

·  Стряхнути з себе пил.

·  Капнути з піпетки в вузьке горло пляшки.

· Дістати намистинку ложкою зі склянки.

·  Подзвонити дзвіночком.

·  Закрити або відкрити блискавку.

·  Взяти склянку, щоб випити кілька ковтків.

Вимоги, які необхідно ставити до письма ліворукої дитини:

· однакова відстань між буквами і словами;

· правильне написання форм букв та їх з’єднань;

· збереження лінійності і ритмічності;

· пряме письмо з невеличким нахилом  у ліву сторону.

Для укріплення і розвитку руки та координації рухів у період навчання написанню цілих літер дітям можна запропонувати наступні вправи:

- застібання і розстібання ґудзиків;

- зав’язування и розв’язування стрічок;

- перекладання дрібних іграшок трьома пальцями, які тримають ручку при письмі тощо.

Вирізнити «істинного» лівшу серед інших ліворуких дітей можна за такими ознаками:

- образна пам’ять, яка надовго зберігає яскраві враження;

- підвищена здатність чітко сприймати звуки та інтонації, відрізняти найтонші відтінки кольору, що не дано правшам;

- легкість орієнтування у просторі;

- потяг до парадоксів.

Під час опрацювання ліворукою дитиною кожного графічного елемента необхідно дотримуватися певної послідовності дій:

     1.Пояснити, як пишеться графічний елемент (буква): з якої крапки починається рух, куди він спрямований, як змінюється траєкторія, де рух припиняється. У поясненні не має бути жодного незрозумілого або незнайомого слова.

· Показати зразок виконання руху, написання графічного елемента.

· Виконання руху під диктовку в уповільненому темпі. Під час роботи не відволікати увагу дитини, а після її закінчення детально розібрати, чи все зроблено правильно.

·  Після пояснення і показу попросити дитину продиктувати дорослому, що і як потрібно робити, при цьому дорослий сам має виконати завдання.

·  Повторення інструкції. Дитина може сама виконати дію або ця дія виконується дорослим «під контролем» та за інструкцією дитини.

·  Самостійне виконання дії дитиною. Рухи виконуються під контролем дорослого, але за умови самостійного оцінювання дитиною правильності написання.

Рекомендації щодо навчання ліворуких дітей.

    Початок заняття. Його потрібно організовувати, спираючись на  попереднє. 

Атмосфера. Необхідно створювати психологічно комфортну, творчу атмосферу 

Формування образу. Важливо давати дитині можливість поринути в атмосферу того, що відбувається, і самостійно сформувати певний образ.  

Важливість повторення. 

Мова. Під час взаємодії з дитиною мова батьків має бути образною, емоційною; бажано підкріплювати слова наочними образами. 

Заучування. Щоб завчити будь-який новий термін, його краще проспівати або проговорити як який-небудь образ.

Зміна видів діяльності. Краще займатися різноманітними, але близькими за своєю сутністю видами діяльності, що не вимагають постійної зміни місця й положення в просторі.

Самостійність. Якщо дитина не просить, батьки не повинні втручатися в роботу: ставити запитання, цікавитися чим-небудь, оскільки дитина глибоко поринає у творчий процес.

Відпочинок. 

Сугестивність. Релаксацію краще проводити з елементами навіювання 

Переучування. Необхідно застерегти батьків і вихователів ліворуких дітей від бажання переучити дитину «на праву руку». 

Вчитель-логопед: Сабада І.В.
