Мімічна гімнастика
Імітація
Добре те, що сонце світить (посміхаються, руки вгору – тягнуться до сонця, вдих).

Добре те, що віє вітер (серйозні обличчя, видихають – руки вниз).

Добре те, що цей ось ліс (присідають, хмуряться).

Разом з нами ріс і ріс (стають на носочки, руки вгору, жмуряться)
Добре те, що в нашій річці

Синя, не брудна водиця (масажують лице).

І мене матуся рідна

Дома радо зустріча (радісний вираз).

Зима

Йдуть до нас морози люті (сердитий вираз, крокують).

Снігірі сидять надуті (надувають щоки, присідають),

Пташенята стриб-стриб-стриб (посіхаються, стрибають)

Малесенькі – диб-диб-диб (переступають з однієї ноги на іншу, вираз подиву).

Їжу на снігу шукають (артикулювання: посмушка – трубочка)

І під стріхою спочивають (замружують очі).
Ранок

Сонечко прокинулось, потягнулось 
(очі заплющенні, лице примнужене. Очі відкриваються)

В різні боки повернулось (вираз подиву),

Потім весело всміхнулось (посмішка),

Кругом себе повернулось (повертають голову вправо-вліво),
Стали квітки оживати (видих – Ах!),

Пташки весело співати (губи трубочкою – тьох-тьох-тьох),

Діти стали танцювати,

Любе сонечко вітати.

Зима

Зима, скажу вам, дуже гарна:

То сонячна (посміхаються),

То часом хмарна (лице похмуре).

Насунуть хмари звідусіль (заплющують очі, мружаться)

І закружляє заметіль: у-у-у.
А іноді така напруга: (напружуються куточки губ)

Засіває віхола і хуга

А вітер свище: с-с-с.

Вітер виє: з-з-з.

На кучугурах сніг біліє,

І тягнеться все до тепла (зігрівають долоні диханням).

Така зима буває зла (вираз злості на обличчі).
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