Система корекційно-виховної роботи з формування в учнів з інтелектуальними вадами життєвих компетентностей
        Система корекційно-виховної роботи з формування в учнів з інтелектуальними вадами життєвих компетентностей передбачає, перш за все, формування у них уміння планування життєвих перспектив з точки зору повноти їх характеристик (широти, реальності, стійкості, конкретності, перспективності, але в першу чергу – усвідомленості).

        Досягнення цього можливе на основі використання розробленої системи виховної роботи, що передбачає визначення організаційних форм, змісту та методики, які відповідають меті формування в учнів життєвих компетентностей та показникам ефективності корекційно-розвиваючого впливу, спрямованого на становлення цього особистісного утворення.
        У якості основних складових формування життєвих компетентностей виділяються наступні:

     - усвідомлення учнями значущості планування життєвих перспектив;

     - засвоєння учнями знань відносно основних сфер життєдіяльності;

     - засвоєння учнями знань про дії, необхідні для утвердження в певній сфері життєдіяльності, засоби та послідовність їх виконання;

     - формування в учнів вміння планування життєвих перспектив;

     - закріплення знань та умінь, пов’язаних з плануванням життєвих перспектив.

        Процес формування планування в учнів допоміжної школи передбачає проведення роботи за трьома основними етапами:
        І – етап формування знань про сфери життєдіяльності та планування;

        ІІ – етап формування уміння планування;

        ІІІ – етап вправляння у використанні засвоєних знань та вмінь планування.

Характеристика етапів
формування життєвих компетентностей
	Етапи

форму-

вання
	Зміст роботи
	Організаційні форми роботи
	Методи роботи

	І
	Формування в учнів знань про сфери життєдіяльності та планування 
	заняття у позаурочний час
	словесні методи: бесіда, розповідь; екскурсія, сюжетно- рольова гра.
Власне методи виховання: переконання, приклад

	ІІ
	Формування в учнів уміння планування 
	заняття у позаурочний час
	словесні методи: пояснення;
практичні методи: складання життєвих планів;
наочні методи: демонстрація, показ.
Власне методи виховання: приклад, переконання.

	ІІІ
	Вправлення учнів у використанні засвоєних знань та вмінь
	заняття у позаурочний час
	Практичні методи: вправи, написання творів; моделювання життєвих ситуацій (сюжетно-рольова гра.
Власне методи виховання: вправа, бесіда, приклад.


        При доборі методів педагогічного впливу, необхідних для формування життєвих компетентностей, з обширного педагогічного арсеналу вибираються ті з них, які не тільки стимулюють в учнів необхідність складати плани відносно майбутнього, а й сприяють встановленню внутрішніх зв’язків між тим досвідом, що  у них є, з його практичним застосуванням.

        При цьому враховується необхідність для учнів з вадами розумового розвитку своєчасної актуалізації у них відповідних знань відносно всіх сфер життєдіяльності та способів дій, що складають основу їх планування. Вибір методів на кожному з етапів пов’язується із змістом роботи, яка на ньому проводиться. Так, на І та ІІ етапах використовуються, в основному, словесні та практичні методи впливу, на ІІІ етапі, вправляння учнів у використанні засвоєних знань та вмінь – практичні методи. Враховуючи, що кожний метод складає сукупність прийомів діяльності вчителя й учня, добираються і відповідні прийоми, які забезпечують ефективність реалізації того чи іншого методу. Тому на перший план виходять такі педагогічні прийоми: постановка питань, обговорення відповідей та думок учнів, коригування відповідей, прийоми формулювання висновків (метод бесіди); прийоми показу, обговорення результатів спостережень, демонстрація (наочної методи); прийоми постановки завдання, планування його виконання, керування процесом виконання (практичні методи).
        Формування вміння планування відносно майбутнього в окремих сферах може бути реалізовано в таких організаційних формах:

1) професійні компетентності – тематичні бесіди, класні години, гурткова робота, зустрічі з цікавими людьми, виставки та ін.;

2) життєві компетентності відносно матеріально-побутового благополуччя – тематичні бесіди, моделювання конкретних життєвих ситуацій, сюжетно-рольові ігри (наприклад, «Бюджет сім’ї»), екскурсії;
3) життєві компетентності відносно становлення міжособистісних стосунків (з друзями, колективом, сім’єю) – бесіди з сімейного виховання, диспути, обговорення книг, телепередач, фільмів, знайомство з традиціями благополучних сімей, моделювання реальних сімейних ситуацій;

4) життєві компетентності відносно непрофесійної життєдіяльності – цикл бесід, масові пізнавальні заходи: зустрічі, конкурси, гуртки; моделювання життєвих ситуацій (наприклад, організація вільного часу з врахуванням гаданої професійної приналежності).

Крім того, при формуванні вміння планування життєвих перспектив бажано опиратися на особистий досвід дітей, на формування якості організованості в особистому житті, коли всі виконувані ними дії планомірно організуються. Така структура знаходить своє відображення не тільки в складних для учнів з інтелектуальними вадами життєвих планах, а й у буденному повсякденному житті школярів, при виконанні ними, наприклад, режимних моментів. Як відомо, режим для дитини – це доцільно організований, відповідно до її вікових особливостей, розпорядок життя та діяльності. Вибудувані в певній послідовності режимні моменти є конкретним та найбільш простим прикладом побудови планів життєдіяльності та вихідною основою їх становлення. Ці дії (встати, вмитись, заправити ліжко і т. ін.) учні виконують кожен день і у певній послідовності, що вже є своєрідним планом. Спираючись на досвід дітей у знанні виконання в певній послідовності режимних моментів, пояснюється, що таке план життєдіяльності. З цією метою учням пропонується ведення щоденників, у яких вони протягом кожного дня записують всі режимні моменти, тобто таким чином відбувається усвідомлення дітьми дій, які лежать в їх основі, їх послідовність, що у подальшому стає прикладом складання планів відносно сфер життєдіяльності.
        При цьому ведення щоденників розглядається як передумова становлення життєвих компетентностей відносно всіх позначених сфер, а при формуванні уміння планування наводиться школярам як приклад. Така робота є своєрідною підготовкою для формування уміння планування, оскільки, взявши за основу ведення щоденників, старшокласники вчаться складати життєві плани, включаючи звичні способи дій.

        Не останню роль у процесі формування компетентностей учнів відіграє атмосфера зацікавленості та розуміння учнями значення планування своїх життєвих перспектив.

        Зусилля педагога повинні бути спрямовані на формування в учнів певної системи знань і умінь, необхідних для планування життєвих перспектив, і  якими вони мають оволодіти. 

З повагою дефектолог Наталія Пушкар
