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Вступ
     План роботи практичного психолога на 2014/2015 навчальний рік складено на підставі «Положення про психологічну службу системи освіти України», Наказу Міністерства Освіти і науки України «Про внесення змін до положення про психологічну службу в системі освіти» та інших нормативних документів.
Аналітична частина

     В комунальному закладі «Куп’янська спеціальна загальноосвітня школа – інтернат» Харківської обласної ради навчається 136 учнів. Всі учні школи мають стійке порушення пізнавальної діяльності і системне недорозвинення мовлення. На початку навчального року були проаналізовані документи новоприбулих учнів, особливо учнів підготовчого класу. Були обстежені учні  підготовчого класу та новоприбулі учні на здатність до навчання та зроблені висновки і прогнози щодо відповідності навчання учнів за обраною програмою. У 2013/2014 проводилась діагностична робота з вихованцями школи-інтернату. Виявлені групи учнів, під час роботи з якими в педагогів найчастіше виникають труднощі: гіперактивні діти, діти з недостатньою мотивацією навчання, агресивні діти, діти з низькою адаптованістю, діти з неадекватною самооцінкою, тривожні діти, діти з пасивною поведінкою і діти, що мають проблеми в комунікативній сфері, ліворукі діти і діти з психічними розладами. Оформлені діагностичні картки розвитку дитини по класам. 
Протягом навчального року відвідувалися уроки в початковій школі. Метою відвідувань було ознайомлення з новоприбулими учнями: адаптацією до нових умов навчання, їх пізнавальними можливостями, вмінням контролювати і регулювати себе,  а також, визначення емоційного стану школярів, мотивації до навчальної діяльності. Також протягом навчального року проводилась діагностична робота за методикою «Настрій школярів у кольорі». Це дало можливість контролювати емоційний стан учнів. Проведена діагностика рівня адаптації до спостереження нових умов навчання новоприбулих молодших школярів методом  бесіди та спостереження з метою виявлення потенційної «групи ризику». 

 Протягом навчального року систематично проводилась корекційно- розвивальна робота за програмами: «Країна ангелят», «Гра, як засіб подолання патологічних станів в емоційних та особистісних сферах у розумово відсталої дитини», «Від простого до складного». Корекційні програми використовувались на психологічних заняттях і  на уроках корекції для дітей з особливими потребами. Завдяки програмам і корекційному впливу педагогів у значної кількості вихованців школи-інтернату знизилось відчуття тривоги, напруженості, психологічної загрози з боку присутніх, зменшились прояви ситуативних захистів, зменшились прояви агресивної поведінки. Таким чином відкрилась можливість для дослідження базових форм захисної системи учнів. Один із головних результатів психокорекційної роботи полягає на наш погляд, у тому, що учасники групи, розвивають вміння аналізувати матеріал, отримують змогу не тільки навчатися на власному досвіді, а й на досвіді інших дітей. Це означає, що діти починають діяти не лише за механізмами наслідування, а і за ідентифікацією, що  сприяє розвитку дружніх стосунків і атмосфери взаєморозуміння. Зміст дитячих малюнків становить психокорекційну і діагностичну цінність і надає змогу психологу контролювати особистісні зміни, сприяючи якнайшвидшому виявленню особистісної проблеми кожного учасника психокорекційного процесу. Всі діти мають різні індивідуально-психологічні особливості, інтереси та схильності, різняться типом поведінки і стилем діяльності, рівнем розвитку, але кожна дитина має право на прояв на розвиток свого потенціалу. 
Цілепокладаюча частина
  Основна мета роботи психологічної служби закладу полягає в тому, щоб допомогти кожному учню  зі стійким порушенням пізнавальної діяльності соціалізуватися і адаптуватися до соціального середовища шляхом оптимального розвитку потенційних можливостей. По своїй суті мета роботи психологічної служби зорієнтована на виконання завдання Концепції середньої освіти «сприяти становленню особистості як творця і проектувальника власного життя, гармонізації відносин між учнями, педагогами, школою і сім’єю».

 Основними задачами  діяльності роботи психолога визначено: 
Забезпечення якісного психологічного супроводу процесу навчання

1. Запобігання гострих деструктивних проблем розвитку учнів

2. Виховання відповідального ставлення до збереження та зміцнення здоров'я 

3. Допомога у вирішенні актуальних питань

4.Формування в учнів  активної життєвої позиції

5. Розвиток психолого-педагогічної компетенції.
Завдання психологічної служби на 2014/2015 навчальний рік:

1. Впровадження в практику корекційно-розвиваючих програм навчально- виховної діяльності з урахуванням особливостей психофізичного розвитку учнів зі стійким порушенням пізнавальної діяльності.

2. Виявлення дітей, у яких виникають труднощі у навчанні, спілкуванні та взаємодії з оточуючими; визначення причин цих труднощів.

3. Участь у розробці індивідуальних програм розвитку дитини; надання рекомендацій педагогам щодо врахування особливостей навчально-пізнавальної діяльності дитини при визначенні форм і методів роботи з нею.
4. Створення в школі сприятливого психологічного клімату, який визначається продуктивним спілкуванням дитини і педагога, дитини і однолітка.

5. Здійснення профілактики злочинності, алкоголізму. наркоманії та інших шкідливих звичок серед учнів.

6. Сприяння вибору учнями професій з урахуванням індивідуальних особливостей кожної дитини.

7. Надання консультативної допомоги педагогічному колективу щодо навчання і виховання дітей зі стійкими порушеннями пізнавальної діяльності.

8. Участь в підготовленні документів для розгляду на засіданнях шкільної психолого-медико-педагогічної комісії.

  На підставі аналізу роботи практичного психолога за минулий навчальний рік пріоритетні напрямки роботи в 2014/2015 навчальному році є такі:

1. Робота з молодшими школярами:

 - адаптація дітей до шкільного навчання; 

- формування готовності до переходу у середню школу учнів четвертих   класів;

- виявлення учнів «групи ризику».
2. Робота з учнями середньої школи:
- адаптація п’ятикласників до навчання в середній школі.
3. Робота з учнями старших класів:

- особистісна зрілість старшокласників;

- профорієнтація;

- робота з дітьми «групи ризику».

4. Робота з педагогічним колективом:  
- розширення психологічних знань педагогів, щодо особливостей становлення психічної, емоційної сфери учнів зі стійким порушенням пізнавальної діяльності на різних вікових етапах;
- формування практичних навиків ефективної взаємодії з дітьми.
 Інтерактивні форми роботи з педагогами: тренінгові заняття, семінари, практичні заняття, кругли столи, рольові ігри.
5. Робота з батьками.

  Актуальною проблемою залишається питання застосування психодіагностичного інструментарію і корекційних програм для дітей з помірною розумовою відсталістю. Значна меншість вихованців школи-інтернату можуть бути долучені до роботи  в корекційній групі. Однак практичному психологу необхідно заздалегідь оцінити і продумати альтернативні вправи для кожної дитини, виконанню яких не перешкоджає дефект розвитку. Корекція розвитку та навчання дітей зі стійким порушенням пізнавальної діяльності може бути успішною тільки тоді, коли вона максимально індивідуалізована.
     Психічний розвиток дітей, які навчаються в школі-інтернаті є дуже своєрідним. Спостереження та діагностичні матеріали дозволяють говорити про те, що одні психічні процеси виявляються  несформованими, а інші - залишаються частково збереженими. Цим обумовлені існуючі між дітьми індивідуальні відмінності, що виявляються і в пізнавальній діяльності, і в особистісній сфері. Структура психіки розумово відсталої дитини надзвичайно складна. Первинний дефект призводить до виникнення багатьох інших вторинних і третинних відхилень. Порушення пізнавальної діяльності й особистості дитини із загальним психічним недорозвиненням чітко виявляються в самих різних його проявах. Однак поряд з вадами дітям присущі  і деякі позитивні можливості, наявність яких служить опорою, що забезпечує процес розвитку. 
  Тому на  наступний 2014/2015 навчальний рік планується посилити систематизовані форми корекційного впливу. Вплив корекційно- виховного навчання буде здійснюватись за індивідуальною програмою розвитку дитини. Можливість психолого-педагогічної корекції буде визначається ступенем вираженості порушень. Психологічна корекційна робота буде цілеспрямована на розвиток пізнавальних процесів, зменшення агресивних проявів у поведінці учнів і корекцію емоційної сфери.    
     Профілактична робота психолога, буде здійснюватися за схемою:

- первинна профілактика – на цьому рівні психолог працює з всіма учнями, що мають незначні розлади в емоційній сфері, з аномальними відхиленнями в поведінці;
- вторинна профілактика – спрямована на «групу ризику», тобто учнів у яких уже з’явилися проблеми – це виявлення і подолання труднощів у соціально некерованих учнів;
- третинна профілактика – вся робота психолога школи-інтернату концентрується на школярах з яскраво вираженими проблемами в навчанні. Основна робота – це корекція і допомога в подоланні психологічних  труднощів або проблем. 
Змістовна частина

Діагностична робота
 Мета: отримання інформації певного характеру про дитину; 

вивчення особистісних змін і умов індивідуального розвитку учнів;
дослідження рівня соціально-психологічного клімату в колективах; 

виявлення актуальних проблем в особистісному розвитку дітей.

 Методи: тестування, анкетування, опитування, спостереження.
	№
з/п
	Зміст роботи 
	Термін проведення
	З ким проводиться робота
	Відмітка про виконання

	1
	Дослідження процесу адаптації першокласників до школи:

 1.Спостереження за поведінкою і пізнавальними можливостями учнів на уроках і в позаурочний час (записи в журналі спостережень)
2. Психологічне обстеження здатності учнів до шкільного навчання (тест «Здатність до навчання у школі» Г.Віцлака)

3. Визначення адаптаційного стану учнів 5-х класів. Виявлення ускладнень.
	Вересень-жовтень
Листопад
	Підготовчий,  1 класи
5 клас
	

	2
	Виявлення дітей з ускладненою поведінкою методом бесід і спостережень
	Протягом                   І семестру
	1-5 класи
	

	3
	Діагностика мотивації до навчання та рівня пізнавальних можливостей учнів (методика Н. Лусканова)
	Листопад
	3 класи
	

	4
	Тест шкільної тривожності за методикою Філіпса
	Січень
	5 клас
	

	5
	Вивчення емоційного стану учнів «Настрій школярів у кольорі»
(методика С.Коробко) 
	Щомісяця
	Підготовчий, 1-9 класи
	

	6
	Вивчення міжособистісних взаємин  «Соціометрія» 
(методика О. Киричук, Ю.Гільбух)
	Січень
	Підготовчий, 1-9 класи
	

	7
	Визначення майбутньої професії 
(методика Є. Клімова)
	Лютий
	9 клас
	

	8
	Вивчення психологічного профілю школи «Класифікація олігофреній» 

(методика М.С.Певзнер)
	Березень
	Підготовчий, 1-9 класи
	

	9
	Проективні малюнки «Я в школі»(Р.Овчарова), «Мій клас», «Що мені подобається в школі»(А.Лескова-Савицька), «Школа тварин» (С.Панчук)
	Протягом року
	За потребою
	

	10
	Виявлення дітей, що потребують підвищеної психологічної уваги, методом бесіди  і спостереження (записи в журналі спостережень і консультацій)
	Протягом року
	Підготовчий, 1-9 класи
	


Корекційно-відновлювальна та розвивальна   робота

Мета: здійснення психолого-педагогічних, розвивальних заходів з метою усунення відхилень  і труднощів в психічному й особистісному розвитку вихованців школи. Формування у дітей здатностей до самовиховання і саморозвитку.

Методи: індивідуальна і групова робота з учнями за корекційно-  розвивальними програми, вправи, ігри, тренінги, спільні справи.
	№  з/п   
	Зміст роботи
	Термін проведення роботи
	З ким проводиться робота
	Примітка

	1
	Корекційно-розвивальна робота з дітьми з низькою здатністю до адаптації (розробка Л.В. Туріщева)
	Вересень-жовтень
	Дошкільна група, підготовчий, 1 клас, новоприбулі учні
	

	2
	Індивідуальна робота по корекції вад

 та розвитку пізнавальної і емоційно- вольової сфери (Г.Й.Блінова):
- вправи та завдання для розвитку пізнавальних процесів;                                      - проективне малювання;                                - розвивальні ігри
	Протягом року
	1-9 класи 
	

	3
	Індивідуальна корекційно-розвивальна робота з учнями,які мають низький статус в учнівських колективах.
	Жовтень
	За потребою
	

	4
	Групова корекційно-розвивальна робота з  формування навиків адекватної поведінки в суспільстві і розвитку духовної сфери учнів за програмою  «Країна ангелят» (власна розробка)
	3 класи
	Протягом року
	

	5
	Корекція розумових процесів у дітей з помірною розумовою відсталістю «Від простого до складного» (власна розробка)
	Протягом року
	Вибірково
	

	6
	Корекція емоційного стану учнів (релаксаційні техніки)
	Протягом року
	У разі потреби
	

	7
	Комплекс розвивальних вправ   «Ігри та вправи для розвитку уваги, пам’яті, мислення й уяви дітей  зі стійкими порушеннями пізнавальної діяльності»  
                                                               
	8 класи
	Жовтень-квітень
	

	8
	Тренінгове заняття з боротьби зі СНІДом «Зупинимо СНІД»
	8-9 класи
	Грудень
	

	9
	Корекційно-розвивальна робота з агресивними дітьми   (розробка Л.В.Туріщева)
	Агресивні діти
	Січень
	

	10
	Корекційно-розвивальна робота з гіперактивними дітьми  

 (розробка Л.В.Туріщева)
	Гіперактивні діти
	Лютий
	


                            Профілактична робота

Мета:  виконання завдань запобіжного характеру, що попереджають наростання небажаних психологічних наслідків у розвитку дитини; формування навичок здорового способу життя учнів; захист психічного здоров’я всіх учасників навчально-виховного процесу.

Методи: роз’яснювальні бесіди, години спілкування, перегляд відеофільмів, дискусії, круглі столи.
	№ з/п
	Зміст роботи 
	Термін проведення роботи
	З ким проводиться робота
	Примітка

	1
	Профілактика шкільної дезадаптації
	Вересень-жовтень
	Підготовчий,  новоприбулі учні
	

	2
	Перегляд відеофільмів з питань протидії торгівлі людьми: «Небезпечна гра», 
 «Станція призначення життя»
	Листопад
	8-9 класи
	

	3

	Години спілкування на тему: «Школа проти СНІДу»
	Протягом року
	3-9 класи
	

	4
	 Тренінгове заняття з профілактики шкідливих звичок « Я вибираю здоров'я!»


	Листопад
	8-9 класи
	

	5
	Профілактика адективної поведінки (алкоголізму, наркоманії, СНІДу)

	Грудень
	9 класи
	

	6


	Профілактична робота з дітьми «групи ризику»

	Протягом року
	1-9 класи


	

	7
	Години спілкування на теми: «Шкідлива дія тютюну», «Бути здоровим здорово!»
	Січень


	5-9 класи 
	

	8
	Конкурс малюнків «Діти за здоровий спосіб життя», «Антиреклама цигарок»  
                                                              
	Березень
	5-9 класи
	

	8
	Групова дискусія з питань   формування навичок здорового способу життя на тему:              « Моє життя – мій вибір!»
	Квітень
	8-9 класи
	


Консультаційна робота

Мета:  надання рекомендацій та практичної допомоги педагогічному колективу з питань навчання та виховання  дітей зі стійким порушенням пізнавальної діяльності; надання рекомендацій та психологічної допомоги  батькам, щодо оптимальних умов навчання й корекції розвитку дітей; надання рекомендацій учням школи-інтернату; проведення бесід з тими, хто потребує консультативної допомоги.
Методи:  індивідуальні бесіди, підтримка, пошук оптимальних умов для розв’язання проблемних ситуацій.
	№ з/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1
	Індивідуальне консультування вчителів, вихователів за підсумками  тестування
	Протягом року
	Вчителі, вихователі

	2
	Індивідуальне консультування педагогів щодо навчального потенціалу та індивідуальних особливостей учнів школи-інтернату
	Протягом року
	Вчителі, вихователі

	3
	Індивідуальне та групове консультування вихованців школи-інтернату з проблем навчання, поведінки, спілкування
	Протягом року
	Учні 1-9 класів

	4
	Консультування батьків дітей з недостатнім рівнем готовності до навчання у школі-інтернаті або з проблем адаптації до школи
	Протягом року
	Батьки учнів школи-інтернату


Психологічна просвіта
Мета: 

- ознайомлення педагогів і батьків з головними закономірностями й умовами сприятливого психологічного розвитку дітей;
- формування в педагогів і батьків потреби в психологічних знаннях, бажання використовувати їх у роботі зі школярами або в інтересах розвитку власної особистості;
- ознайомлення учнів з основами самопізнання, самовиховання.

Форми проведення:

Лекції, бесіди,семінари, методичні об’єднання, виступи, засідання.
	№ з/п 
	Зміст роботи 
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1
	Психологічна просвіта батьків,  щодо вікових особливостей дітей.                             Виступи на батьківських зборах.
	Протягом року
	Батьки

	2
	Участь у  роботі методичного  об’єднання вчителів початкових класів та фізичної культури

	Протягом року
	Вчителі, вихователі початкових класів

	3
	Виступи на педагогічних радах 
	Протягом року
	Педагоги

	4
	Участь у проведенні засідань шкільної психолого-медико-педагогічної комісії
	Протягом року
	Члени ШПМПК

	5
	Виступи на психолого-педагогічних конференціях
	Протягом року
	Вчителі, вихователі, лікарі, медичні працівники

	6
	Вивчення методичної та науково популярної літератури
	Протягом року
	Психолог

	7
	Участь у роботі обласних семінарів, спецкурсів, тренінгів.
	Протягом року
	Психолог


Організаційно-методична робота
Мета:  надання методичної допомоги педагогічним працівникам, участь у роботі методичних об’єднань навчального закладу, поповнення  банку даних та діагностичного фонду на учнів.
	№ з/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1
	Організація індивідуальної  або групової диференційованої  роботи з педагогами, орієнтованими на роботу з дітьми зі стійким порушенням пізнавальної діяльності (шкільні семінари, методичні об’єднання)
	Протягом року
	Педагогічні працівники

	2
	Участь у  роботі  методичного об'єднання початкових класів та фізичної культури
	Протягом року
	Вчителі, вихователі початкових класів

	3
	Участь у роботі шкільних творчих груп
	Протягом року
	Педагоги

	4
	Виступи на педагогічних радах 
	Протягом року
	Педагоги

	5
	Участь у  засіданнях ШПМПК
	Протягом року
	Педагоги

	6
	Участь у психолого-педагогічних конференціях
	Протягом року
	Вчителі, вихователі, медичні працівники

	7
	Поповнення банку даних на учнів
	Протягом року
	Психолог

	8
	Поповнення діагностичного фонду
	Протягом року
	Психолог


Гайдамака, 5-33-50
