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ДЕПАРТАМЕНТ НАУКИ І ОСВІТИ

ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ

Комунальний  заклад  «Куп’янський  спеціальний навчально-виховний комплекс»  Харківської  обласної  ради 

НАКАЗ 

16.11.2018



         Куп’янськ



     № 238
Про  адаптацію учнів 1-го класу

до навчання в закладі освіти
На виконання законів України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», наказів МОН України від 20.08.2018 № 923 «Про затвердження методичних рекомендацій щодо адаптаційного  періоду для учнів першого класу у Новій українській школі»,  від 23.03.2018 № 283 «Про затвердження Методичних рекомендацій щодо організації освітнього простору Нової української школи», листа МОН України від 06.08.2018 № 1/9-485 «Організаційно-методичні засади освітнього процесу у спеціальних закладах освіти у 2018/2019 навчальному році», з метою виявлення загальних зон труднощів у адаптації першокласників до навчання, подолання проблем з поведінкою, ознак емоційних розладів, тривожності, дослідження когнітивної сфери дітей у закладі освіти проведено вивчення пристосування учнів до нового рівня вимог. Проведено комплекс психолого-педагогічних заходів, спрямованих на профілактику шкільної дезадаптації учнів. Проводилися батьківські збори на початку навчального року, виступи на педагогічній раді вчителя і вихователя першого класу, надано індивідуальні консультації батькам щодо полегшення процесу адаптації  дитини до навчання. Тобто було складено програму вивчення рівня адаптації першокласника. До неї включено компоненти адаптації, характеристики, методики і залучені особи. Згідно нових вимог Нової української школи для учнів облаштовано приміщення з класом, ігровою, спальною кімнатами, роздягальнею, санвузлом. Виділено 8 освітніх зон, закуплено сучасні  меблі, дидактичні матеріали, іграшки, навчальні посібники, корекційне та мультимедійне обладнання тощо.

Здійснено спостереження разом з вчителем, практичним психологом, дефектологом, вчителем-логопедом, продіагностовано першокласників за методиками особистісних відносин, застосовано проективну методику «Школа звірів», авторські психологічні програми «Будиночок добра», «Країна янгелят», опитувальними (за методикою Ковальової Л.М., Герасименко Н.Н.), проаналізовано медичною службою фізіологічний стан  розвитку дитини та її  психосоматичну симптоматику. З одинадцяти учнів першого  класу  високий рівень адаптації показали два школярі, середній – сім, а низький – два.

Учні низького рівня адаптації мають знижений емоційний стан, системне недорозвинення мовлення, негативні емоційні прояви, агресію, поведінкові розлади. У них відсутні комунікативні навички, засвоюють матеріал фрагментально, інтересу до ігор і виконання самостійних завдань немає, можуть зберігати працездатність і увагу за рахунок  тривалих пауз для відпочинку, пасивні, потребують допомоги з боку вчителя і психолога. 
Учні середнього рівня адаптації  позитивно ставляться до школи, не виявляють негативних переживань, засвоюють основний зміст програми, уважні під час виконання завдань і доручень, зацікавлені, виконують вказівки вчителя, але потребують контролю з боку дорослого, корекційного навчання з вчителем-логопедом і дефектологом. Також необхідно створювати і сприятливий психологічний клімат в деяких сім’ях, виховувати повагу до дитини і мати взаєморозуміння і терпіння батькам. 
Діти з високим рівнем адаптації сприймають адекватно правила і вимоги вчителя, навчальний матеріал засвоюють легко, доручення виконують охоче і сумлінно, без зовнішнього контролю, виявляють високу зацікавленість до самостійної навчальної роботи, дружні з однолітками. Але  необхідно допомагати дітям в усвідомленні себе як особистості, виховувати в собі істинне, вище «Я», уникати помилок, розвивати життєві компетентності, самоповагу, творчі здібності, самооцінку, стійкість у подоланні труднощів. Необхідно створювати систему психолого-педагогічної підтримки школярів в закладі освіти в період адаптації і здійснювати розвивально-корекційну роботу з дітьми, які мають різні психолого-педагогічні  труднощі
НАКАЗУЮ:
1. Спрямовувати освітній процес в закладі освіти на здійснення особистісного  орієнтованого навчання і виховання, інтерес дитини.












          Постійно 

2. Вважати основними завданнями формування в учнів життєвих компетентностей, підготовки їх до відповідної практичної діяльності, самостійного життя.













Постійно

3. Створювати в класі психологічно-комфортну атмосферу.











            Систематично

4. Розвивати мотиваційну сферу дитячої особистості.













Постійно 

5. Збагачувати і розширювати «Я-образ» дитини через розширення сфер її діяльності. Формувати навички творчого саморозвитку.













Постійно

6. Здійснювати психологічний супровід учнів.













Постійно

7. Забезпечити оптимальний розвиток фізичного, розумового, психічного здоров’я.













Постійно

8. Дотримуватися режиму дня закладу освіти.






          Упродовж 2018/2019 навчального року

9. Проводити вчителю Копійці Л.П. і вихователю Михальчук Н.Г. роботу з батьками щодо подолання труднощів в адаптаційному періоді навчання і виховання дитини.







          Упродовж 2018/2019 навчального року

10. Створювати ситуації успіху на уроці, в позакласній діяльності, в спілкуванні з однолітками.







          Упродовж 2018/2019 навчального року

11. Проводити корекційно-розвивальну роботу з учнями педагогам і спеціалістам закладу освіти.







          Упродовж 2018/2019 навчального року

12. Враховувати вікові, індивідуальні, психологічні особливості дітей.











          Постійно

13. Використовувати ігрові, мультимедійні технології, наочність, дидактичні матеріали, інші інтерактивні форми і методи роботи зі школярами.







          Упродовж 2018/2019 навчального року

14. Навчальні досягнення учнів оцінювати вербально, не акцентувати увагу на невдачах учня, створювати сприятливий емоційний фон.







          Упродовж 2018/2019 навчального року

15. Не перевантажувати учнів, слідкувати за темпом уроку, слідкувати за індивідуальними особливостями і психологічною  сумісністю дітей.







          Упродовж 2018/2019 навчального року

16. Практичному психологу Гайдамаці М.О.:

16.1. Проводити діагностичну роботу щодо адаптації учнів до навчання.







          Упродовж 2018/2019 навчального року

16.2. Визначати характеристику психологічного комфорту учнів в класі і виявляти причини труднощів у навчанні  і поведінці.







          Упродовж 2018/2019 навчального року

16.3. Проводити психологічну просвіти вчителів і батьків.







          Упродовж 2018/2019 навчального року

17. Контроль  за  виконанням  наказу    покласти  на  заступника  директора  з  навчально-виховної роботи Тімко М.М.
    Директор





Н.Б. Пушкар
Тімко, 5-33-50
З наказом від 16.11.2018 №  238  ознайомлені:
Гайдамака М.О. 

_______________

Копійка Д.Л.

_______________

Михальчук Н.Г. 

_______________

Погребняк Т.Ю.

_______________

Сабада І.В.   

_______________

Тімко М.М.                    _______________

