Віршовані вправи для розвитку дрібної моторики рук
Необхідність розвитку дрібної моторики рук у дітей з особливими потребами обумовлена її взаємодією з мовленнєвою моторикою. Вдосконалення дрібної моторики сприяє активізації моторних мовленнєвих зон головного мозку, внаслідок чого розвивається мовленнєва функція. Дрібна моторика рук важлива і при підготовці дітей до письма.
Загальновідомо, що дитину з особливими потребами важко зацікавити чимось надовго, тому намагаємось будувати свою роботу на принципі переходу від одного виду діяльності до іншого. Одним із таких видів діяльності є розвиток дрібної моторики. Дітям подобається виконувати різноманітні вправи, промовляти скоромовки, працювати з віршами, що сприяє покращенню пам’яті, мовлення, концетрації уваги. Учні зацікавлено співвідносять слово з дією.
Пропоную віршовані вправи:

Ти втомився – відпочинь

І зроби зарядку.

Ця зарядка допоможе
Нам писать спочатку.

(Згинання та розгинання пальців рук із зусиллям.)

Їжачок йшов по стежці

І грибочки ніс в корзині.

Щоб грибочки рахувати,

Треба пальчики згинати:

Один, два, три, чотири, п’ять.

(Рухаємо пальці, загинаючи кожен другою рукою в кулак. Зміна руки.)
Дружно пальчики згинаєм,

Міцно в кулачки складаєм.

Раз, два, три, чотири, п’ять.

Починаєм розгинать.

(Обидві руки згинаємо в кулак та розгинаємо, розставляючи пальці за рядками вірша. 1, 2, 3, 4, 5  – згинаємо п’ять разів, потім розгинаємо.)
Дві веселі жабки (обидві руки складаємо в кулаки-жабки)

Ні хвилинки не сидять.

Квакають, стрибають (руки піднімаємо – розкриваємо кулак)

Ми не зможем їх впіймать. 

(Руки опускаємо – складаємо пальці в кулак – жабки стрибають.)
Переплили ми пальці (пальці сплетіть у «замок»)

І руки витягаєм.

Згинаєм їх у ліктях (пальці не розєднуємо)

І знову випрямляєм.

Цей пальчик – тато, в нього бриль крилатий (великий палець)

Цей пальчик – мама, в неї червона панама (вказівний палець)

Цей пальчик – дідусь, цей пальчик – бабуся (середній, підмізинний)
Я на них дивлюся.

Цей пальчик – я (мізинець),

Це – вся моя сім’я (долоня).

З повагою Тамара Трещова
