Де гра – там і радість
Діти всіх народів світу мають спільну характерну рису – вроджений потяг до гри. Переоцінити її значення в житті дитини важко, а уявити дитинство без неї взагалі неможливо.
                                                                       «Хочеш бути здоровим – грайся,

                                                                      Хочеш бути розумним – грайся,

Хочеш бути щасливим – грайся» –   

                                                                 стверджує народна мудрість.
Гра «Продовж прислів’я»

Не родись вродливий, а родись... (щасливий).

Бережи здоров’я змолоду, а честь... (під старість).
Який рід ... (такий і плід).
Праця людину годує, а ... (лінь марнує).
З миру по нитці – ... (голому сорочка).
Веселий сміх – ... (здоров’я).
Без роботи і ... (піч холодна).
Справа майстра ... (боїться).
Довгий день до вечора ... (коли робити нічого).
Без труда ... (не буде й плода).
Гра «Кіт у чоботях»
На старті лежать чоботи великого розміру. За сигналом перші гравці надягають їх і мають добігти до фінішу й назад. На цьому відрізку шляху на підлозі стоять три кеглі. Навчений гарним манерам, кіт має зупинитися перед нами і зробити ввічливий уклін.
Гра «Змій Горинич»
Ведучий. Чи пам’ятаєте ви ту казкову істоту, в якої було три голови, два крила і чотири лапи? (Змій Горинич). Подивимося, чи вдасться вам подолати шлях, будучи Змієм Гориничем.
Щоб зобразити Змія Горинича, троє гравців стають разом і кладуть руки на пояс або плечі одне одному. Ноги гравця, який стоїть усередині, зв’яжемо з ногами гравців, котрі стоять із боків. За сигналом Змій Горинич починає рух. Ті, хто стоїть по боках, мають робити рухи руками, імітуючи змахи крил. Змій Горинич повертається і передає естафету наступним гравцям.
Гра «Маша і ведмідь»
 
Ведучий. У казці «Маша і ведмідь» ведмідь ніс Машу на спині в коробці.
Хлопчики з кожної команди будуть ведмедями, дівчата – Машами. За сигналом «ведмеді» переносять на спині «Маш» до фінішу і назад, передаючи естафету наступним гравцям. На цьому шляху стоїть пеньок, на якому можна присісти  і відпочити – з’їсти пиріжок. Перемагає та команда, яка перша закінчить естафету.

З повагою Тамара Трещова
