4-А клас
Вихователь другої кваліфікаційної категорії Смолякова В.О.

Тема: Виховна година «Хочу і можу бути здоровим!»

Мета: 

навчальна: 
· поглибити поняття про те, що для людини головне це – здоров’я;
корекційна: 
· розвивати вміння слідкувати за собою, за своїм здоров’ям;

· формувати здоров’язберігаючу компетентність;
виховна: 
· виховувати прагнення берегти своє здоров’я, як найдорожчий скарб

Форма проведення: виховна година

Обладнання: мультимедійна дошка, презентація, мішечок, фрукти, овочі
                                               Хід заняття

І. Організаційний момент
1. Привітання 
2. Повідомлення теми та мети уроку
ІІ. Мотивація 
1. Словникова робота

2. Розминка

3. Бесіда про здоров’я

ІІІ. Основна частина
1. Гра «Продовж речення»

2. Вірш про овочі і фрукти

3. Гра «Чарівна торбинка»

4. Розповідь про вітаміни

5. Вірш про здоров’я

6. Бесіда про здоровий спосіб життя

7. Фізкультхвилинка

8. Гра «Корисно-шкідливо»

9. Бесіда про особисту гігієну 

10. Гра «Картки»

IV. Заключна частина

1. Підведення підсумків

2. Рефлексія
