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Вступ

Річний план роботи практичного психолога Комунального закладу «Куп’янська спеціальна школа» Харківської обласної ради на 2020/2021 навчальний рік складено на основі нормативно-правових документів Міністерства освіти і науки України, наказами Департаменту науки і освіти Харківської обласної державної адміністрації, методичних рекомендацій ЦПП і СР КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти», а саме :

1. Конституції України.

2. Закону України «Про загальну середню освіту» від 18.03.2020 № 463-ІХ.

3. Закону України «Про освіту» (зі змінами внесеними Законом України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню)» від 18.12.2018 № 2657-VIII)

4. Декларації прав людини.

5. Конвенції про права дитини.

6. Етичного кодексу психолога.

7. Наказу МОН України від 14.08.2000 № 385 «Про затвердження типового Положення про ЦПП і СР».

8. Наказу МОН України від 20.04.2001 № 330 «Про затвердження Положення про експертизу психологічного та соціологічного  інструментарію».

9. Наказу МОН України від 22.05.2018 № 509 «Про затвердження Положення про психологічну службу».

10. Наказу МОН України  від 03.03.2016 № 214 «Щодо реалізації Національної стратегії  у сфері прав  людини в період до 2020 року».

11. Наказу МОН України від 08.06.2018 № 609 «Про затвердження Примірного положення про команду психолого-педагогічного супроводу дитини з особливими освітніми потребами в закладі загальної середньої та дошкільної освіти».

12. Наказу МОН України від 01.02.2010 № 59 «Про вживання заходів щодо запобігання насильству над дітьми».

13. Наказу МОН України від 07.12.2017 № 2229 «Про запобігання та протидію домашньому насильству».

14.  Наказу МОН України від 02.10.2018 № 1047 «Про затвердження Методичних рекомендацій щодо виявлення, реагування та випадки домашнього насильства і взаємодії педагогічних працівників із іншими органами та службами».

15. Наказу МОН України від 23.03.2018 № 283 «Про затвердження методичних рекомендацій щодо організації освітнього простру Нової української школи».

16. Наказу МОН України від 20.08.2018 № 923 «Методичні рекомендації щодо адаптаційного періоду для учнів першого класу».

17. Наказу МОН України від 21.09.2020 № 398 «Про невідкладні заходи із запобігання та протидії домашньому насильству, насильству за ознакою статі, захисту прав осіб, які постраждали від такого насильства».

18. Постанова МОЗ № 50 від 22.08.2020 «Про затвердження протиепідемічних заходів у закладах освіти на період карантину у зв’язку поширенням короно вірусної хвороби (COVID-19)».

19. Листа МОН України від 27.11.2000 №109 «Про тривалість робочого тижня практичного психолога (СП)».

20. Лист МОН  України від 20.04.2001 №330 «Про затвердження положення про експертизу психологічного та соціального інструментарію».

21. Листа МОН України від 09.09.2009 №1/9-616 «Про розрахунок кількості ставок практичних психологів та СП».

22. Листа МОН  України від 05.08.2010 № 1/9-530 «Про сприяння у розвитку ПС системи освіти».

23. Листа МОН України від 13.01.2011 №1/9-19 «Про збереження посад працівників психологічної служби».

24. Листа МОН України  від 04.07.2012 №1/9-488 «Щодо організації та проведення «години психолога» у ЗНЗ».

25. Листа МОН України від 11.03.2014 № 1/9-135 «Про надання психологічної допомоги учасникам НВП».

26. Листа МОН України від 28.03.2014 № 1/9-179 «Щодо профілактики суїцидальних тенденцій серед учнів».

27. Листа МОН України від 28.10.2014 №1/9-557 «Методичні рекомендації щодо взаємодії педагогічних працівників у навчальних закладах та взаємодії з іншими органами і службами щодо захисту прав дітей».

28. Лист  МОН України  від 29.09.2014 № 1/9-498 «Про порядок розгляду звернень та повідомлень з приводу жорстокого поводження з дітьми або загрозу його вчинення».

29. Лист МОН України від 28.03.2014 № 1/9 – 179 «Щодо профілактики суїцидальних тенденцій серед учнів».

30. Лист МОН України від 24.02.2014 № 26 «Про посилення психологічної допомоги населенню» НМЦ практичної психології і соціальної роботи.

31. Методичних рекомендацій від 29.04.2014 протоколи №3 «Соціально-педагогічна та психологічна робота з дітьми у конфліктній та пост-конфліктний період»(УНМПЦ ППНАПН України).

32. Лист МОН України від 07.08.2015 №2/3-14-1572-15 «Щодо профілактики учинення дітьми навмисних само ушкоджень».

33. Листа МОН України від 02.03.2017 №1/9-119 «Щодо проведення в навчальних закладах компанії з питань пропаганди психічного здоров'я».

34. Лист МОН України від 7.12.2017 № 2229 «Про запобігання та протидію домашньому насильству».

35. Лист  МОН України  від 02.03.2017 № 1/I9-119 «Про деякі питання організації в закладах освіти виховної роботи щодо безпеки й благополуччя дитини».

36. Лист  МОН України від 30.08.2018 № 1/9-515 «Щодо впровадження Положення про психологічну службу в системі освіти».

37. Лист  МОН України від 30.08.2018 № 1/9-516 «Щодо вирішення конфліктів серед дітей в закладах освіти шляхом впровадження медіації».

38. Лист МОН України від 05.09.2018 № 1/9 -529 «Про документацію працівників психологічної служби у системі освіти України».

39. Лист МОН України від 18.05.2018 №1/11-5480 «Про методичні рекомендації щодо запобігання та протидію насильству».

40. Лист МОН України від 30.10.2018 № 1/9 - 656 «Про перелік діагностичних методик щодо виявлення та протидію домашньому насильству відносно до дітей».

41. Лист МОН України  від 29.12.2018 №1/9 – 780 «Щодо організації роботи у закладах освіти з питань запобігання домашньому насильству та булінгу».

42. Лист МОН України від 29.12.2018 № 1/9-790 «Щодо організації роботи у закладах освіти з питань запобігання і протидії домашньому насильству та булінгу»

43. Лист МОН України від 16.01.2018 № 1/9-31 «Щодо запобігання поширенню наркоманії, тютюнокуріння та вживання алкогольних напоїв серед дітей, учнівської та студентської молоді».

44. Листа МОН України від 24.07.2019 №1/9-477 «Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти України».

45. Лист  МОН України від 27.06.2019 № 1/9-414 «Про деякі питання щодо створення у 2019/2020 навчальному році безпечного освітнього середовища, формування в дітей та учнівської молоді ціннісних життєвих навичок».

46. Лист  МОН України від 29.01.2019 № 1/II-849 «Щодо профілактики кримінальних правопорушень серед неповнолітніх».

47. Лист МОН  України від 29.01.2019 № 1/11 – 881 «Рекомендації для закладів освіти щодо застосування норм Закону України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню) від 18 грудня 2018 № 2657- VIII».

48. Лист МОН  України від 30.01.2019 № 1/II-969 «Щодо проведення Дня Безпечного Інтернету».

49. Лист МОН України від 27.07.2020 № 1/9- 328 «Щодо методичних рекомендацій з організації психолог-педагогічного консиліуму для проведення повторної комплексної психолого-педагогічної оцінки розвитку дитини».

50. Лист МОН України від 20.07.2020 № 1/9 – 385 «Деякі питання організації виховного процесу у 2020/2021 навчальному році щодо формування в дітей та учнівської молоді ціннісних життєвих навичок».

51. Лист МОН України від 14.08.2020 р. № 1/9-436 «Про створення безпечного освітнього середовища в закладі освіти та попередження і протидії булінгу (цькуванню)».

52. Лист МОН України від 20.08.2020 р. № 6/1015-20 «Про перелік рекомендованої літератури для використання у закладі освіти».

53. Лист ІМЗО від 27.07.2020 № 20 1/10-1495 «Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти на 2020/2021 навчальний рік».

54. Лист МОН України від 05.08.2020 р. № 1/9- 420 «Щодо організації роботи закладів загальної середньої  освіти у 2020/2021 навчальному році».

Аналітична частина

Комунальний заклад «Куп’янська спеціальна школа» Харківської обласної ради здійснює навчання і виховання дітей за програмою для дітей зі стійкими порушеннями пізнавальної діяльності. Робота практичного психолога у 2019/2020 навчальному році організована відповідно до плану роботи психологічної служби та науково-методичної теми школи «Компетентісний підхід до дітей як умова забезпечення якості освіти та соціалізації особистості».

Передбачена планом робота практичного психолога у 2019/2020 навчальному році була виконана у повному обсязі. 

Завдання над якими працював практичний психолог: 

1. Організація адаптаційного періоду в підготовчому, 1-му, 5-му класах (діагностика, розвиток, просвіта).

2. Профілактика негативних явищ та пропаганда здорового способу життя в учнівському колективі.

3. Організація профорієнтаційної роботи у 10 класі (діагностика,  просвіта, консультація).

4. Організація корекційної роботи з учнями «групи ризику», «девіантної поведінки», дітьми з інвалідністю, дітьми сиротами та позбавленими батьківського піклування.

5. Підвищення рівня психологічних знань педагогічних працівників та батьків.

6. Профілактика жорстокого поводження з дітьми з боку батьків.

7. Психологічне забезпечення методичної роботи школи.

8. Здійснення психолого-педагогічного забезпечення роботи ШПМПК, психолого-педагогічних конференцій, педагогічних рад. 

Робота практичного психолога спланована за наступним напрямками:

1. Психодіагностична робота (індивідуальна і групова).

2. Консультаційна робота (учні, батьки учнів, педагоги).

3. Корекційно-відновлювальна та розвивальна робота з учнями (групова та індивідуальна).
4. Психологічна просвіта учнів, батьків учнів, педагогів.

5. Організаційно-методична робота: самоосвіта та підвищення професійної компетентності, робота з документацією.

У 2019/2020 навчальному році практичний психолог закладу працював над темою «Інноваційні підходи до корекційно компенсаторного впливу на дітей зі стійкими порушеннями пізнавальної діяльності». 

На кінець 2019/2020 навчального року у навчальному закладі навчалися 171 учні:

24 дітей  інвалідів; 17 дітей сиріт та позбавлених батьківського піклування, 48 дітей які виховуються в багатодітних родинах, 17 учнів, внутрішньо переміщені особи, 1 дітей, які проживають у  сім’ї, що опинилася в складних життєвих обставинах,  59 дітей з  неповних сімей.

Робота з дітьми з особливими потребами охоплювала цілу низку проблем:

- низька самооцінка, невпевненість у собі;

- тривожність, наявність страхів;

- труднощі процесу комунікації;

- нестабільність психоемоційного стану;

- розбалансування саморегуляції;

- дезадаптація;

- почуття залежності від оточуючих;

- почуття безнадійності, приреченості та інші.

   На початок 2019/2020 навчального року проаналізовані документи новоприбулих учнів, особливо учнів підготовчого і першого класів. Були обстежені учні  підготовчого класу та новоприбулі учні на здатність до навчання та зроблені висновки і прогнози щодо відповідності навчання учнів за обраною програмою. Результати діагностики занесені до індивідуальних психологічних карток. Оформлені психологічні висновки на учнів підготовчого і першого класів. Заведені  робочі зошити для діагностичної роботи по класам.   Особлива увага приділялась дітям під час входження в нові періоди життя. Батькам і педагогам надавалась консультаційна  і практична допомога  з питань навчання і виховання дітей з особливими освітніми потребами. Надавались рекомендації, щодо оптимальних умов навчання й корекції розвитку. Дітям у яких виникали труднощі в процесі адаптації й соціалізації, надавалася індивідуальна психологічна допомога, проводились корекційно-розвивальні заняття з урахуванням особистих відмінностей.  

Моніторинг особистісного розвитку учнів 1-го та 5-го класів
Моніторинг адаптації учнів 1-го та 5-го класів

Психологічний моніторинг - систематичне відстеження певних особливостей розвитку учнів у ході освітньої діяльності та під час оперативного впровадження коригуючих впливів як у освітній процес, так і в індивідуальні особливості кожного учня зокрема.
Принципи психологічного моніторингу:

 - гуманістична спрямованість;
 - об'єктивність;
 - системність;
 - врахування психолого-педагогічних особливостей;
 - валідність.
Організація психологічного моніторингу

 1. Створення програми моніторингових досліджень.

 2. Підготовка інструментарію дослідження.
 3. Проведення дослідження. 

 4. Внесення результатів в базу, обробка та аналіз отриманих даних.

 5. Вироблення психолого-педагогічних рекомендацій. 
 6. Корекція і контроль.
 Напрями дослідження:
- психологічна готовність дітей з особливими освітніми потребами до навчання в освітньому закладі;

- моніторинг адаптаційного процесу учнів 1-го та 5-го класів;

- моніторинг розвитку пізнавальних можливостей;

- моніторинг мотивації навчання.
                   Мета проведення психологічного моніторингу

1. Забезпечити психологічний процес реформування освіти на всіх її рівнях.

2. Сприяти професійному саморозвиткові учня, вихованню особистості здатною адаптуватися до соціального середовища.

3. Формувати особистість з урахуванням її індивідуальних особливостей, здібностей, навичок і умінь через застосування інноваційних досягнень.

4. Зберегти  психічне здоров’я всіх учасників освітнього процесу.
Завдання психологічного моніторингу 

1. Визначити готовність дітей до навчання у школі.

2. Забезпечити якісний психологічний супровід процесу навчання і виховання учнів зі стійкими порушеннями в пізнавальної діяльності.

3. Здійснити корекційно-розвивальну роботу( діагностика особистісного розвитку, ціннісних орієнтацій, соціального статусу, виявлення вад і проблем соціального розвитку дитини).

4. Забезпечити орієнтацію на соціально-психологічну профілактику негативних явищ в учнівському середовищі, профілактику девіантної поведінки.

5. Виявити індивідуальні особливості школярів як підґрунтя пошуку оптимальної для кожної дитини сфери знань чи діяльності для сприяння свідомому вибору учнями галузі майбутньої професійної діяльності.

6. Формувати стійку мотивацію до навчання. 

За допомогою психологічного моніторингу відслідковуються наступні психологічні критерії, показники результативності освітнього процесу в закладі освіти:

- пізнавальна сфера і динаміка розвитку дитини;

- мотиваційна сфера і динаміка її розвитку;

- емоційно-вольова сфера (рівень тривожності, активності) і динаміка її розвитку, впливу емоційного стану на процес навчання;

- особистісна сфера (самооцінка, рівень комунікації, ціннісні орієнтації) і динаміка її розвитку.
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                      Рівень готовності дітей  до шкільного навчання
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Моніторинг адаптаційного процесу учнів 1 класів

Успішність процесу адаптації  до умов навчання в закладі освіти  є важливою умовою для подальшої соціалізації дитини з особливими освітніми потребами. Входження і звикання дитини до режиму дня. До дисциплінарних вимог, до спілкування з новими дорослими та однолітками є першими випробуваннями у більшому соціумі, поза сім’єю.

Метою дослідження було виявлення успішно адаптованих дітей та таких дітей, які мають труднощі в адаптації.

Для дослідження використано:

      - «Альбом для нейропсихологічного обстеження дітей та підлітків» В.М. Князєв, Н.Г.Рубель

      - Методику спостереження за новоприбулими дітьми у різних видах діяльності: вільна гра, заняття з вихователем, прогулянки, прийом їжі, сон. Поза увагою не залишився загальний емоційний стан дитини впродовж дня.

· Тест «Незакінчені речення» для дітей Дж. Сакса;

-    Бесіди з  батьками та педагогами з метою вивчення міжособистісних стосунків дитини під час гри, виконання дитиною режимних моментів та особливостей розвитку і виховання.

    У 2019/2020 навчальному році станом на 25 вересня до першого класу  Комунального закладу «Куп’янська  спеціальна школа» Харківської обласної ради було зараховано 12 учнів. Було проведено 8  спостережень під час вільної діяльності дітей, виконання режимних моментів (прийом їжі, прогулянки, корекційні заняття, самопідготовки). Проведено 11 бесід з батьками. Оформлені картки динаміки розвитку учнів, первинні протоколи обстеження новоприбулих учнів. У груповому дослідженні брало участь 12 учнів 1 класу. Труднощі процесу адаптації на першому етапі було виявлено у  3 учнів.
Практичним психологом проведено  консультації з вчителем, вихователями та батьками дітей, що мають труднощі  адаптаційного періоду. Для педагогічних працівників, з метою підвищення психологічних знань, проведено психологічні консультації на тему «Профілактика дезадаптації учнів». 
 Протягом вересня - жовтня 2019/2020 навчального року проводились  заняття з дітьми першого класу по корекційно - розвивальній програмі «Адаптація дітей до школи» (розробка Е.Александровської, Н.Куренкової). Програма була розрахована на роботу з групою дітей, які відчувають труднощі адаптації до школи. Заняття спрямовані на розвиток комунікативних навичок, уваги, просторових уявлень, формуванню розумового плану дій та мовленнєвих функцій, розвиток продуктивності психічної діяльності учнів. Групові заняття проводились в ігровій формі. Ігрова діяльність навчала дітей керувати власною поведінкою через взаємодію з іншими учасниками. Але найслабшим ланцюжком у дітей, які відчувають труднощі у навчальному закладі, є розвиток мовлення. Цим дітям важко висловлювати власні думки та почуття, звертатися до інших, отримувати зворотній зв'язок. Для розвитку мовлення використовувались такі прийоми: розігрування казок та сценок із життя дітей. Систему корекційної роботи було розділено на блоки:

1. Розвиток уміння володіти засобами спілкування.

2. Формування установки на взаємодію та доброзичливе ставлення до однокласників.

3. Формування вміння роботи в колективі.

4. Формування уміння встановлювати позитивні взаємини з оточенням: вислуховувати вчителя і товаришів.

5. Формування позитивного образу «Я».

На корекційних заняттях використовувались ігрові методи і прийоми роботи з дітьми: комунікативні  і тематичні ігри, колективні творчі завдання з використанням  різноманітних нетрадиційних технік. Основне завдання роботи – це отримання дітьми  позитивного досвіду спілкування, створення позитивного само сприйняття незалежно від реальних успіхів дитини у навчальній діяльності й підвищення настрою наприкінці заняття. 

   Виходячи з результатів обстеження були надані рекомендації вчителя з розвитку мовлення і практичного психолога з приводу розвитку мовлення та соціалізації  учнів підготовчого та першого класів.

                 Моніторинг адаптації учнів 1-го класу
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Адаптація та організація проведення психолого-педагогічного обстеження пізнавальних можливостей учнів 5-х класів

Успішна адаптація до умов 5-го класу визначається когнітивною та особистісною зрілістю учня, його стійкістю до фізичних і нервових навантажень. Головним чинником готовності до переходу у середню ланку школи є здатність дитини повноцінно здійснювати інтелектуальну діяльність. Навчання у спеціальній школі побудовано таким чином, щоб ознайомити учнів з основами нових дисциплін, що вивчаються. Розуміння закономірностей, які лежать в основі наукових узагальнень, можливе за умови, що учень володіє відповідною операційною системою інтелектуальної діяльності – понятійним мисленням. Тільки в цьому разі дитина розуміє те, що їй пояснюють на уроці, і те, що вона сама читає у підручнику. Поряд з цим мислення учня залишається неповноцінним. У середній школі домінує вербальне подавання інформації: лекційне подавання матеріалу, робота з текстом підручника, самостійне опрацювання матеріалу. 

Процес адаптації значною мірою залежить від мотиваційних установок та особистісних якостей дитини. Важливим компонентом готовності до навчання у середній ланки є сформованість передумови для нової особистісної позиції стосовно школи, учителів та однокласників. Нові умови вимагають від учня властивостей та якостей суб’єкта внутрішньо шкільних стосунків. учень має бути здатний включатися в адекватні рольові стосунки з педагогами.

 З урахуванням основних психологічних характеристик статусу п’ятикласника складено програму діагностичного мінімуму.

Для дослідження використано:

      - «Альбом для нейропсихологічного обстеження дітей та підлітків»

 В.М. Князєв, Н.Г.Рубель.

      - Методику спостереження за підлітками у різних видах діяльності: вільний час, гра, заняття з вихователем, самопідготовка, прогулянки. Поза увагою не залишився загальний емоційний стан дитини впродовж дня.

· Методика незакінчених речень «Мій клас та мій учитель». 

· Методика Н.Лусканова «Діагностика мотивації до навчання».

· Опитувальник «Мій клас» (методика Боврозера у модифікації Ю. Гільбуха).

-   Бесіди з  батьками та педагогами з метою вивчення міжособистісних стосунків та особливостей розвитку і виховання учнів.

 Метою дослідження було виявлення успішно адаптованих дітей та таких дітей, які мають труднощі в адаптації.

     У 2019/2020 навчальному році станом на 3 вересня до п’ятого класу  було переведено 14 учнів. Було проведено 4  спостереження під час вільної діяльності дітей, виконання режимних моментів (прогулянки, корекційні заняття, самопідготовки). Проведено 5 бесід з батьками. Оформлені висновки практичного психолога за результатами вивчення пізнавальних можливостей. Обстеження учнів проводилось в індивідуальній формі протягом тижня з

 11 по 15 листопада. Труднощі процесу адаптації на першому етапі було виявлено у  3 учнів
Всі інші учні п’ятого класу успішно адаптувалися.

Психолого-педагогічний супровід учнів 5-х класів під час адаптації до школи

     Успішність процесу адаптації учнів п’ятих класів до готовності переходу у середню ланку школи є важливою умовою для подальшої соціалізації дитини з особливими освітніми потребами. Входження і звикання дитини до режиму дня середньої ланки школи, до дисциплінарних вимог, до спілкування з новими дорослими та однолітками є першими випробуваннями у більшому соціумі, поза сім’єю.
Метою обстеження було визначення адаптаційного стану учнів п’ятих класів. Виявлення успішно адаптованих дітей та таких дітей, які мають труднощі в адаптації, виявлення дітей «групи ризику».

Для обстеження використано:

- методику спостереження за учнями п’ятих класів у різних видах діяльності: вільна гра, заняття з вихователем, прогулянки, прийом їжі, сон. Поза увагою не залишився загальний емоційний стан дитини впродовж дня.
- тест «Незакінчені речення» для дітей Дж. Сакса;

- індивідуальні бесіди з батьками та педагогами з метою вивчення міжособистісних стосунків дитини під час гри, виконання дитиною режимних моментів та особливостей розвитку і виховання;

- тест «Визначення рівня розвитку дрібної моторики»;

- тест «Здатність до навчання у школі» Г. Віцлака.
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Моніторинг адаптаційного процесу учнів 5 класів
  Практичним психологом проведено  консультації з вчителем, вихователями та батьками дітей, що мають труднощі  адаптаційного періоду. Для педагогічних працівників, з метою підвищення психологічних знань, проведено психологічні консультації на тему «Профілактика дезадаптації учнів». 
 Протягом вересня - жовтня 2019/2020 навчального року проводились  заняття з дітьми першого класу по корекційно - розвивальній програмі «Адаптація дітей до школи» (розробка Е.Александровської, Н.Куренкової). Програма була розрахована на роботу з групою дітей, які відчувають труднощі адаптації до школи. Заняття спрямовані на розвиток комунікативних навичок, уваги, просторових уявлень, формуванню розумового плану дій та мовленнєвих функцій, розвиток продуктивності психічної діяльності учнів. Групові заняття проводились в ігровій формі. Ігрова діяльність навчала дітей керувати власною поведінкою через взаємодію з іншими учасниками. Але найслабшим ланцюжком у дітей, які відчувають труднощі у навчальному закладі, є розвиток мовлення. Цим дітям важко висловлювати власні думки та почуття, звертатися до інших, отримувати зворотній зв'язок. Для розвитку мовлення використовувались такі прийоми: розігрування казок та сценок із життя дітей. Систему корекційної роботи було розділено на блоки:

1. Розвиток уміння володіти засобами спілкування.

2. Формування установки на взаємодію та доброзичливе ставлення до однокласників.

3. Формування вміння роботи в колективі.

4. Формування уміння встановлювати позитивні взаємини з оточенням: вислуховувати вчителя і товаришів.

5. Формування позитивного образу «Я».

На корекційно-розвиткових заняттях використовувались ігрові методи і прийоми роботи з дітьми: комунікативні  і тематичні ігри, колективні творчі завдання з використанням  різноманітних нетрадиційних технік. Основне завдання роботи – це отримання дітьми  позитивного досвіду спілкування, створення позитивного само сприйняття незалежно від реальних успіхів дитини у навчальній діяльності й підвищення настрою наприкінці заняття. 

   Виходячи з результатів обстеження були надані рекомендації вчителя з розвитку мовлення і практичного психолога з приводу розвитку мовлення та соціалізації  учнів першого класу.
Динаміка розвитку емоційно-вольової сфери  учнів,

впливу емоційного стану на процес навчання

Завдання моніторингу вивчення емоційно-вольової сфери:

- провести дослідження емоційно-вольової сфери учнів;

- зробити аналіз отриманих даних;

- за результатами дослідження проводити корекційні заходи з метою забезпечення психологічного комфорту для всіх учасників освітнього процесу.

        Одним із актуальних завдань виховання, які впливають із зазначених особливостей емоційної сфери дітей зі стійкими порушеннями пізнавальної діяльності є забезпечення психологічного комфорту, стабілізації їх позитивного емоціонального стану. Життєдіяльність як дорослої людини, так і дитини перебуває у постійних контактах з іншими людьми, предметами та явищами навколишньої дійсності. До всього, що оточує людину, вона виявляє певне ставлення, яке проявляється у різноманітних емоціях. Емоції впливають на перебіг різних психічних процесів – сприймання, мислення, пам’яті, уяви, зумовлюють формування певних рис характеру особистості. Вольові процеси також тісно пов’язані з емоціями. Характер емоційного забарвлення настрою позначається на всіх етапах вольової дії: на усвідомленні мотиву, прийняття рішення та розгортання процесу досягнення мети, виконанні прийнятого рішення. Аналіз досліджень емоційних переживань дітей, що навчаються у спеціальній школі, свідчить про наявність досить високого відсотку дітей з відхиленнями емоційної сфери за типом невротичних розладів та невротичних станів. Розглянемо їх  детальніше. 

Психічний стан (настрій) учнів СНВК у порівнянні
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У результаті діагностичного вивчення дітей, які навчаються у спеціальній школі, була виявлена така закономірність: чим вищий рівень розвитку сприймання, тим менше невротичних розладів у дітей.  Це означає, що позитивно-емоційна спрямованість дитини на об’єкти оточуючого середовища покращує загальний емоційний фон її життєдіяльності, а отже оптимізує соціально-адаптивні механізми. До психічної травматизації найбільш схильними є діти, які вирізняються своєрідними особистісними рисами: безпосередністю, вразливістю, безпорадністю, гуманістичною спрямованістю особистості, вираженим почуттям власного «я». В ході діагностичного дослідження були встановлені причини, що викликають розлади емоційної сфери дітей.  І тільки комплексний підхід і  індивідуальна спрямованість корекційно - розвиткової роботи може привести до утворення позитивної позиції, щодо взаємин з іншими людьми, а також до розвитку особистості в цілому.

Результати анкетування учнів 10-го класу за анкетою «Молодь і протиправна поведінка»

  Проводилось опитування відношення учнів 10-го класу до актуальних проблем сучасності (якщо 3 роки тому були відповіді, що люди курять і вживають алкогольні напої бо їм сумно і нічим зайнятися або це престижно, то зараз всі учні відповіли, що це шкідливо), за анкетою «Молодь і протиправна поведінка».

Обстежено: 10 клас – 12 учнів; всього 12 учнів, що складає 100% від загальної кількості учнів 10-го класу.

«Торгівля людьми як порушення прав людини»

В рамках заходів Міністерства освіти і науки щодо запобігання торгівлі людьми та з метою виконання постанови Кабінету Міністрів України від 21.03.2012 року №350 «Про затвердження Державної цільової соціальної програми протидії торгівлі людьми», було проведено анкетування та бесіда з питань протидії торгівлі людьми з учнями 10-го  класу, після перегляду відеоматеріалів «Небезпечна гра», «Станція призначення життя», «Людина в різних життєвих ситуаціях».

В тестуванні прийняло участь 12 учнів, що складає 100% від загальної кількості учнів 10-го класу.

Мета бесіди - підвищити рівень інформованості про проблему торгівлі людьми, а також звернути увагу на те, що потрібно зробити , щоб убезпечити себе або своїх близьких, які приймають запрошення на роботу за кордоном, від небажаних наслідків.

Анкетування учнів 8-10 класів за анкетою «Інтернет-залежність»

Питання безпеки дитини, збереження її життя та здоров'я, формування уміння захистити себе в навколишньому середовищі є вкрай актуальним в системі освіти та виховання дітей та молоді. Разом із тим, останнім часом спостерігається тенденція поширення учинень дітьми навмисних само ушкоджень, суїциду, дитячого травматизму.

 В рамках заходів Департаменту науки і освіти Харківської обласної Державної адміністрації від 11.04.2017 року №01-38/1562 «Методичні рекомендації щодо профілактики учинень дітьми навмисних само ушкоджень, суїциду, формування ціннісних ставлень до життя й здоров'я  у загальноосвітніх навчальних закладах Харківської області», проведено профілактичну роботу з учнями 8-10 класів за корекційною програмою «Життя прекрасне!» і анкетування учнів «Інтернет-залежність».

Результати анкетування: визначення ступеню залежності від інтернету

	Клас
	Кількість учнів
	Респон-

денти
	Звичайний

користувач
	Виникають проблеми через користування інтернетом
	Інтернет-

залежність

	8-А клас
	13
	2
	2
	6
	1

	8-Б клас
	13
	2
	1
	10
	0

	10 клас
	12
	4
	4
	2
	2

	Усього
	38
	8
	7
	18
	3


Висновок: соціологічне дослідження показало, що 7 учнів відносяться до групи «звичайних користувачів Інтернету», 18 учнів мають проблеми, пов’язані з використанням Інтернету, 3 учня мають Інтернет-залежність.

Сучасні діти стають за межами навчального закладу жертвами незамінного Інтернету. Намагаючись дитину чимось зайняти, батьки дають дітям доступ до Інтернету, радіючи, що дитина не пропадає у підворітті. Хоча, перебуваючи вдома, діти можуть далеко зайти у віртуальному просторі. Незахищені діти, які бродять по Інтернету потрапляють у різні ситуації. Безліч дітей з незміцнілою психікою, потрапляє до різноманітних ігор, втрачаючи зв'язок з реальним світом. Такі діти виростають інфантильними, як правило вони не відчувають любові до своїх батьків, так як вся пристрасть йде на улюблені ігри.  Якщо відривають дітей від улюбленого заняття це викликає роздратування і агресію.

Визначення професійних інтересів учнів 10 класів

Завдання моніторингу професійного самовизначення старшокласників:

- провести дослідження професійно-психологічних особливостей учнів 10 класів;

- зробити аналіз отриманих даних;

- за результатами дослідження проводити корекційні заходи з метою організації профорієнтаційної роботи.

Вибір професії  у старших класах є найголовнішим питанням для особистості старшокласника, батьків, вчителів. Це питання обговорюється в сім’ях, самими учнями, і чим ближче до закінчення школи, тим воно стає значущим. 

      Тому перед школою постає завдання підготувати учнів до свідомого вибору професії. Готовність до вибору професії має базуватися на орієнтації у світі професій, у вимогах з їх боку до власної особистості. Старшокласники повинні розуміти, який стиль професійної діяльності їм підходить більше та  в чому можливі причини труднощів, які виникають у навчанні та особистому житті, які психологічні якості важливі для майбутньої професії і чи зможе реалізувати себе у цій професії.


З метою полегшення вибору професії психолог і соціальний педагог проводили профорієнтаційну роботу.


За мету ставили: виявити нахили і здібності учнів, та допомогти їм визначити професійний шлях у майбутньому житті через дослідження таких властивостей:

- вивчення нахилів учнів до певних сфер діяльності;

- співставлення темпераменту особистості з вибраним напрямком діяльності;

- вивчення спрямованості особистості;

- вивчення типу темпераменту.

Для реалізації поставленої мети складена програма дослідження, яка включала: 

- визначення типу майбутньої професії ( за методикою Є.А. Клімова);

- виявлення професійних переваг (класифікація Д.Голланда);

- анкета «Портрет моєї майбутньої професії».

Дослідження проводились протягом 2019/2020 навчального року.  Обстеженню підлягали учні 10-го класу.
	Клас
	Людина-природа
	Людина-техніка
	Людина-людина
	Людина-художній образ
	Людина-знакова система

	10 клас
	7
	1
	2
	1
	1


   Програма дослідження професійної спрямованості направлена на вивчення властивостей нервової системи та відповідність її професії. В процесі дослідження діти змогли дізнатися про свої організаторські та комунікативні здібності, визначити домінуючу сферу діяльності. Людина-природа Дане дослідження дуже важливе  для учнів зі стійкими порушеннями в пізнавальній діяльності, які уже визначилися у виборі свого життєвого шляху. Вони вже знатимуть свої нахили і краще будуть орієнтуватися в світі професій. Але без спеціальної корекції профільне навчання може призвести до однобокого психічного розвитку. Обмеження світогляду й самосвідомості деяких учнів пов’язано з низькою здатністю до навчання. Адже сам процес і результат професійного самовизначення буде істотно залежати від ставлення учня до навколишнього світу, суспільства, людей, до себе.

   Враховуючи результати дослідження, доречно зазначити, що для успішного вибору професії слід перейти від об’єктивної до суб’єктивної позиції, тобто позиції, за якою учень стає повноцінним ініціатором, організатором, суб’єктом своєї навчальної діяльності. 

Розвивальна робота під час профорієнтаційного супроводу

           Вибір професійного шляху – питання завжди актуальне.  Призначенням системи професійної орієнтації в спеціальному навчально-виховному закладі є не лише підготовка учнівської молоді до вибору майбутньої професії, а й формування у молодших школярів, в учнів середньої ланки та старшокласників спрямованості на майбутній професійний успіх.

         Психологом  проводилися заняття у формі тренінгу та використанням комп'ютерної презентації на теми: «Подорож у світ професій», «Твій старт вирішує твій успіх», «Знайди свій шлях», «Професійний вибір – вибір життєвого шляху». Деякі заняття проводилися спільно з вихователями, класними керівниками і соціальним педагогом. Під час групових занять у школярів активізувалися та розширювалися знання про різноманітний світ професій та працевлаштування в Україні, розвивалася емоційно-вольова та пізнавальна сфера, усвідомлювалася важливість особистого підходу до вибору майбутньої професії. Педагоги виховували у школярів людську гідність, національну свідомість, бажання приносити користь своїй Батьківщині.

З метою виховання превентивної компетентності школярів, практичним психологом в рамках профілактичної роботи та здорового способу життя проводилися  години спілкування для учнів старших класів на теми: «Твоє життя в твоїх руках», «Паління і алкоголь міфи та правда», «Чи знаю я, що таке здоровий спосіб життя?», «Захисти себе від ВІЛ/СНІД».

З метою профілактики торгівлі людьми і насильства проведено профілактичний проект «Стоп насильству! 16 днів проти насильства» і тренінгові заняття для старшокласників «Торгівля людьми – сучасний прояв рабства», «Що робити, щоб тебе не принижували». З метою профілактики булінгу в закладі освіти були проведені просвітницькі заняття на тему: «Причини, наслідки та протидія булінгу в дитячому середовищі». Проводилися групові заняття з молодшими підлітками «Вчимося протистояти тиску», «Вчимося жити в мирі і злагоді». З метою покращення міжособистісних стосунків між ровесниками та розвитку емпатії у школярів проводилися заняття «Вчимося бути толерантними», «Справжній друг», дискусія з елементами тренінгу «Міжособистісні стосунки з однолітками». 

Також проводилися групові та індивідуальні  корекційно-розвивальні заняття з учнями «групи ризику»: «Попередження та корекція агресивності у молодшому шкільному віці» та «Корекція агресивної поведінки». Корекційно-розвиткова робота була спрямована на усунення недоліків у розвитку конкретної особистості. Завдання психологічної корекції формувалися залежно від дитини, яка має певні відхилення і труднощі в межах психологічної норми. Вони також відзначалися змістом корекційної роботи: корекція емоційного стану (релаксаційні техніки), корекція та профілактика невротичних станів, корекція пізнавальних процесів, корекція психофізичного і соціально-комуникативного розвитку, корекція конкретних проблем навчання та виховання, корекція поведінки і психічного самопочуття учнів. Завдяки корекційним заходам поступово долались перешкоди до цілісного розвитку дітей зі стійкими порушеннями пізнавальної діяльності.

       В останні роки в Україні широкого розповсюдження набула психологічна підтримка дітей у закладах освіти. І якщо раніше цю роботу здійснювали психологи, то зараз постає необхідність включення в сферу функціональних обов’язків педагогів. Тому потрібно перенести акцент з корекції на профілактику цих порушень, але на профілактику не окремо взятого порушення (наркоманії, суїциду тощо), а на збереження психологічного здоров'я учнів в цілому. 

     З метою зниження ризику суїцідальної поведінки підлітка проведена просвітницька робота серед учнів, педагогів і батьків із використанням матеріалів центру практичної психології, соціальної роботи та здорового способу життя КВНЗ «ХАНО».

     В рамках  пропаганди психічного здоров'я всіх учасників освітнього процесу практичним психологом були проведені корекційні заняття для учнів за програмою «Життя прекрасне!». 

            Для педагогів проводилися психологічні консультації на теми: «Особливості роботи з різними категоріями дітей», «Особливості роботи з дітьми, які мають труднощі у навчанні»,  «Особливості корекційної роботи з дезадаптованими дітьми». 

У продовж 2019/2020 навчального року практичний психолог приймала участь у роботі та засіданнях психолого-педагогічного консиліуму. Надавались рекомендації та індивідуальні консультації батькам учнів 1-го та   5-х  класів щодо адаптації школярів до нових умов навчання та підвищення навчальної мотивації. У грудні було проведено психолого-педагогічну конференцію: «Від ідеї до реальності». Метою якої було теоритично обгрунтувати і практично простежити оргінізаційні засади щодо створення розвивально-освітнього середовища особистості та визначити закономірності впливу освітнього середовища на особистісний розвиток учня. Також практичним психологом поведено хау каст для педагогів на тему: «Напрямки корекційної роботи з агресивними дітьми». Проведено семінар-практикум з елементами медіації на тему: «Протидія булінгу», засідання круглого столу  на тему «Інтеграція молоді з особливими освітніми потребами в сучасне українське суспільство «Від слова до реальної справи»».

У продовж 2019/2020 навчального року практичний психолог пройшла навчання та отримали сертифікати  за 40-годинною освітньою програмою для педагогічних працівників/працівниць «Базові навички медіатора/медіаторки в закладах освіти. Створення та координація діяльності служби порозуміння з числа учнів та учениць для впровадження медіації за принципом «рівний-рівному». Для педагогів закладу освіти була проведена просвітницька робота з цієї теми, а саме: психологічний тренінг «Медіація-інноваційний метод врегулювання конфліктів», «Впровадження техніки «Коло» як ефективного підходу у вирішенні проблем і прийнятті рішень. Працівники психологічної служби отримали сертифікати видавництва Ранок «Безпека дітей та протидія Булінгу в освітньому середовищі». Практичний психолог отримала сертифікат учасника Всеукраїнського семінару-практикуму педагогічних працівників обласних та Київського міського центрів туризму і краєзнавства учнівської молоді, станцій юних туристів за темою «Використання ресурсів закладів позашкільної освіти туристсько-краєзнавчого профілю в роботі з дітьми з особливими освітніми потребами». 

 Під час карантину на виконання Постанови КМУ від 11.03.20 року №211 «Про запобігання поширенню на території України короно вірусу COVID-19», наказу по закладу освіти «Про тимчасове призупинення освітнього процесу в Комунальному закладі» від 12.03.20 № 53 практичний психолог проводила онлайн-консультації для здобувачів освіти та їх батьків з питань навчання та виховання дітей та займалися самоосвітою, а саме:

- електронний курс «Вирішую конфлікти та будую мир навколо себе» (ГО «Ла Страда-Україна»);

- вебінар «Життя і навчання під час карантину. Практичні поради психолога» (Освіторія);

- дистанційне навчання на вебінарі «Креативні практики: магія та механіка творчого процесу»;

- вебінар «Організація роботи школи в умовах карантину: нормативні орієнтири»;

- вебінар «Медіація: розвиваємо навички розв’язання конфліктів у шкільному колективі»;

- вебінар «Як організувати освітній процес у школі під час карантину: досвід роботи»;

- вебінар «Інструменти для вирішення конфліктів: важливі навички для освітян»;

- вебінар «Критичне мислення в епоху кризи: свідомість в умовах інформаційного безладу»;

- вебінар «Підліткова депресія. Причини виникнення та алгоритми подолання» (освітній проект «Всеосвіта»);

- онлайн-курс «З учнями про освіту та кар’єру»;

- інтернет-конференція «Критичне мислення», «Креативне мислення»,  «Практичні прийоми»  (освітній проект «На Урок»). 

          Проаналізувавши роботу практичного психолога за 2019/2020 навчальний рік, вивчивши основні проблеми, над якими необхідно працювати, складено основні напрямки роботи практичного психолога на 2020/2021 навчальний рік: 

- формування ключових компетентностей учнів;

- сприяння процесу адаптації дітей до навчання у закладі;

- сприяння формуванню класних колективів;

- навчання всіх учасників освітнього процесу прийомам ефективного спілкування, вирішення конфліктних ситуацій та саморегуляції;

- профілактика залежних форм поведінки і виховання здорового способу життя; 

- сприяння формуванню позитивної навчальної мотивації учнів;

- підвищення рівня психологічних знань, надання допомоги у формуванні ключових компетентностей педагогів.
Цілепокладаюча частина

Психологічна служба в системи освіти є складовою частиною державної системи охорони психічного здоров'я молодих громадян України і діє з метою виявлення і створення соціально-психологічних умов розвитку особистості. Психологічна служба діє в системі освіти для підвищення ефективності освітнього процесу, своєчасного виявлення труднощів, проблем та умов індивідуального розвитку особистості, корекції міжособистісних відносин всіх учасників освітнього процесу, профілактики відхилень в індивідуальному розвитку та поведінці, відповідно науково-методичної теми 

закладу «Компетентісний підхід до дітей як умова забезпечення якості освіти та  соціалізації особистості». 2020/2021 навчальний рік дає змогу на новому етапі нової української школи створити цілісну ефективну систему психолого-педагогічного супроводу розвитку особистості.

  Основна мета роботи психологічної служби закладу полягає в тому, щоб допомогти кожному учню соціалізуватися і адаптуватися до соціального середовища шляхом оптимального розвитку потенційних можливостей. По своїй суті мета роботи психологічної служби зорієнтована на виконання завдання Концепції середньої освіти «сприяти становленню особистості як творця і проектувальника власного життя, гармонізації відносин між учнями, педагогами, школою і сім’єю». 

Основними задачами  діяльності роботи психолога визначено:

 Робота з молодшими школярами

Ціль: створення умов для розвитку пізнавальної мотивації і формування умінь вчитися.

Здійснювати психологічний супровід учнів початкової школи в умовах нових Державних стандартів спеціальної середньої освіти:

- адаптація дітей до шкільного навчання; 

- визначення індивідуальних особливостей розвитку пізнавальних можливостей;

- виявлення учнів «групи ризику» і учнів у яких виникають труднощі у навчанні;
 - корекція пізнавальної сфери, емоційного стану і поведінки молодших школярів;

- дослідження міжособистісних відносин у класних колективах;

- формування  готовності до переходу у середню ланку школи учнів четвертих   класів.

Робота з учнями середньої ланки школи

Ціль: формування класного колективу, створення умов для самопізнання та саморозвитку.

Здійснювати психологічний супровід учнів середньої ланки школи в умовах нових Державних стандартів спеціальної середньої освіти:

- адаптація п’ятикласників до навчання в середній школі;

- діагностика особистісних рис та якостей з метою стимулювання розвитку та самовиховання (за запитом батьків);

-корекція пізнавальної сфери і певних проблем учнів;

-  профілактика негативних явищ в учнівському середовищі, формування здоров'язберігаючої та соціальної  компетентності;

                               Робота з учнями старших класів

Ціль: розвиток соціальної компетентності учнів.

Здійснювати психологічний супровід процесу професійного визначення старшокласників в умовах нових Державних стандартів спеціальної середньої освіти:

- вивчення особистісної зрілості старшокласників;

- дослідження міжособистісних відносин учнів старших класів;

- психологічна підтримка учнів у професійному самовизначенні (діагностика, просвіта, консультація);

- робота з дітьми «групи ризику»;

-  корекція пізнавальної сфери і певних проблем учнів;

- виховання свідомого ставлення учнів до свого здоров'я та здоров'я інших людей як найвищої соціальної цінності, формування здорового способу життя, розвиток здоров'язберігаючої компетентності учнів;

- впровадження соціально-психологічного проекту «Шкільна медіація - простір безконфліктного спілкування»;

- психологічна підтримка учнів «У країні дистанційних знань» .

Робота з підлітками девіантної поведінки

Ціль: встановлення причин соціального розладу, надання допомоги щодо їх усунення.

Задачі:

- проведення психологічної діагностики особистості дитини з девіантною поведінкою;

- проведення індивідуальних консультацій з метою надання допомоги у подоланні психотравмуючих ситуацій та полегшення процесу соціалізації учнів;

- здійснення профілактичної роботи щодо правопорушень і суїцідальної поведінки підлітків.

Робота з педагогічним колективом

Ціль: надання психологічної допомоги педагогам при виникненні проблем у розвитку, навчанні та вихованні учнів з особливими освітніми потребами.

Задачі:

- розвиток психолого-педагогічної компетенції педагогів, щодо особливостей становлення психічної, емоційної сфери учнів зі стійким порушенням пізнавальної діяльності на різних вікових етапах;

- допомога педагогам у вирішенні актуальних питань;

- формування практичних навичок ефективної взаємодії з дітьми;
- психологічна допомога педагогам на випадок надзвичайної ситуації.
 Форми роботи з педагогами: тренінгові заняття, семінари, практичні заняття, кругли столи, психолого-педагогічні конференції.

Робота з батьками

Ціль: підвищення рівню психологічної обізнаності батьків щодо вікових і психофізичних особливостей учнів.

Задачі:

- надання рекомендацій та психологічної допомоги  батькам, щодо оптимальних умов навчання й корекції розвитку дітей.

Форми роботи з батьками: практичні корекційні заняття, батьківські збори, індивідуальні бесіди, дистанційне навчання учнів з особливими освітніми потребами.

Підвищення власної кваліфікації, методична робота

Ціль: удосконалення професійних навичок як спеціаліста у галузі психології.

Тема самоосвіти «Інноваційні підходи до корекційно компенсаторного впливу на дітей зі стійкими порушеннями пізнавальної діяльності».

Задачі:

- приймати участь у роботі шкільних, міських, обласних семінарах, конференціях, тренінгах, практикумах для практичних психологів;

-  приймати участь у роботі методичного об’єднання початкових класів, фізичної культури та мистецтв;

- приймати участь у роботі Харківського осередку «Арт-терапевтична асоціація»;

- проходження спецкурсів, вебінарів у галузі психології, дистанційна освіта.

       Аналізуючи роботу практичного психолога за минулий навчальний рік, пріоритетними напрямками роботи залишаються:

-  діагностична робота;

- корекційно-розвивальна робота з учнями (індивідуальна і групова); 

- психологічна просвіта учнів , педагогів, батьків учнів;

- профілактична робота;

- методично-організаційна робота: самоосвіта та підвищення професійної компетенції, робота з документацією, участь у розробці індивідуальних програм розвитку дитини.

 Завдання психологічної служби на 2020/2021 навчальний рік:

1. Створення в навчально-виховному закладі  сприятливого психологічного клімату, який визначається продуктивним спілкуванням дитини і педагога, дитини і однолітка.

2. Систематичне відстеження динаміки розвитку учнів на всіх етапах шкільного навчання.

3. Впровадження в практику корекційно-розвиваючих програм навчально- виховної діяльності з урахуванням особливостей психофізичного розвитку учнів зі стійким порушенням пізнавальної діяльності.

4. Здійснення профілактики злочинності, алкоголізму, наркоманії та інших шкідливих звичок серед учнів.

5. Психологічна підтримка учнів у професійному самовизначенні. 

6. Надання консультативної допомоги педагогічному колективу і батькам щодо навчання і виховання дітей зі стійкими порушеннями пізнавальної діяльності.

7. Надання консультативної допомоги батькам щодо навчання і виховання дітей в період карантину.

8. Надання консультативної допомоги та психологічної підтримки дітям щодо запобігання поширенню на території України короно вірусу COVID-19.
Змістовна частина
Діагностична робота
Мета: Отримання інформації певного характеру про дитину.

Вивчення особистісних змін і умов індивідуального розвитку учнів.

Дослідження рівня соціально – психологічного клімату в колективах. 

Виявлення актуальних проблем в особистісному розвитку дітей.

 Методи: Тестування, анкетування, опитування,спостереження.

	№

з/п
	Зміст роботи з учнями,медпрацівниками,адміні-страцією навчального закладу
	Термін прове-

дення
	З ким проводиться робота
	Відмітка про вико-

нання

	1
	Дослідження процесу адаптації першокласників до школи:

1. Співбесіда з першокласниками:

- кругозір першокласника;

- філіппінський тест

2.Спостереження за поведінкою  учнів на уроках і в позаурочний час  
3. Психологічне обстеження:
 – оцінка відповідності наявного психічного розвитку дитини віковій нормі методом спостереження (адаптація методики Е.Й. Кіпхарда)

  Методи патопсихологічної діагностики:
-спостереження за особливостями контакту дитини з психологом;
-оцінка ігрової діяльності дитини;
-дослідження уваги (методики: «Відшукування карток», «Лабіринти» (Забрамна С.Д), виконання словесної інструкції);
Обстеження порушень дрібної моторики, зорово-моторної та просторової координації:

 - методика «Вільний малюнок»;

- методика «Копіювання фігур»;

- методика «Малюнок людини»;

- методика «Кубіки»  Кооса;
- методика «Будиночок»   Н.І.Гуткіної

Дослідження сенсорного розвитку:

- «Сортування за кольором та формою» методика Забрамної;

- «Еталони» методика Венгера;
- «Розрізані малюнки» методика Бернштейна
Дослідження розвитку памяті:

-  «10 слів» О.Р.Лурія;
-   запам’ятовування та відтворення, методика«10 карток»

Дослідження розвитку мислення:
- наочно-дійове мислення, конструювання за зразком із кубіків;

- методика «Пірамідка»;

- наочно-образне мислення, методика Кооса;

- вербально-логічне мислення (послідовні картинки, методика О.М.Бернштейна);

- узагальнення та абстрагування (методики «Класифікація», «Виключення зайвого»)
Діагностика мови та мовлення

- називання та відшукування малюнків;

- розуміння та опис сюжетної картинки (методика С.Д.Забрамної)
Виявлення особливостей емоційної сфери:

- «Емоційні обличчя» методика Н.Я.Семаго;

- пояснення причин емоційних станів
	Вересень-жовтень


	  1клас


	

	2
	Визначення адаптаційного стану учнів п’ятих класів. Виявлення ускладнень

Діагностика мотивації до навчання (методика Н.Лусканова)

Діагностика емоційного стану дитини (методика О.Захаров «Оцінювання рівня тривожності й схильності дитини до неврозу»)
	Листопад
	5 класи
	

	3
	Обстеження дітей молодшого шкільного віку (вибіркові завдання зробочої книги колекційного психолога В.М.Князєв, К.Л.Мілютіна, Н.М.Дубашидзе, Н.Г.Рубель):

- спостереження за дитиною;

-провідна діяльність (учбова мотивація, адаптація методики Н.Л.Бєлопольскької);

- особливості мови та мовлення;

- обстеження уваги «Коректурна проба», методика «Шульте»;

- діагностика емоційної сфери «Шкільна тривожність» методика Філіпса, тест дитячої фрустрації Розенцвейга;

- діагностика особливостей само сприйняття та самооцінки КВТ-кольоровий тест відносин (модифікація Еткінда), методика «Дерево» 
	Грудень
	2, 3 класи
	

	4
	 Вивчення міжособистісних взаємин  «Соціометрія» 

( методика О. Киричук, Ю.Гільбух)
	Грудень
	5 класи
	

	5
	Тест шкільної тривожності за методикою Філіпса
	Січень
	6 клас
	

	6
	Психологічне дослідження індивідуальних особливостей дітей що мають ознаки дезадаптації за допомогою проективних методик: «Малюнок родини», «Барашек у пляшці», «Будиночки»
	Січень
	5-А, 5-Б класи
	

	7
	Визначення майбутньої професії (методика Є.Клімова «Визначення типу майбутньої професії» 
	Лютий
	9-А, 9-Б класи
	

	8
	Дослідження інтелектуальних процесів( вибіркові завдання з робочої книги корекційного психолога В.М.Князєв, К.Л  Мілютіна, Н.М. Дубашидзе, Н.Г.Рубель)
	Березень


	 7-А, 7-Б класи
	

	9
	Проективне малювання «Малюнок сім'ї», «Будинок, дерево, людина», «Трояндовий кущ».
	Квітень


	8-А, 8-Б класи
	


Корекційно-відновлювальна та розвивальна   робота

Мета: Здійснення психолого-педагогічних, розвивальних заходів з метою усунення відхилень  і труднощів в психічному й особистісному розвитку вихованців школи. Формування у дітей здатностей до самовиховання і саморозвитку.

 Методи:Індивідуальна і групова робота з учнями за корекційно-  розвивальними програми, вправи, ігри, тренінги,спільні справи.

	№ 

з/п    
	Зміст роботи з учнями,педпрацівниками,адміні-страцією навчального закладу
	Термін прове-

дення роботи
	З ким проводиться робота
	При-

мітка

	1
	Корекція 1 ФБМ-функціональних блоків мозку: стабілізація загального емоційного стану дитини
-дихальні вправи;

-нервово-мязова корекція, нормалізація тонусу;

-формування просторових рухів та координацій (ігри);

-формування сенсорного сприйняття дитини (арттерапія)
Корекція 2 ФБМ:формування здатності до сприйняття різномодальних та емоційно-забарвлених стимулів, розуміння чужих та власних емоційних станів
- кінетичні вправи;
- пісочна терапія;
-арттерапія

Корекція 3 ФБМ: формування здатності до довільної саморегуляції, рольових моделей
- ляльковий театр;

- казкатерапія;

- ігри з камінцями;

- вправи на розвиток емпатії
	Вересень-жовтень

Листопад-грудень
	1 клас
2-3 класи
	

	
	Індивідуальні корекційні заняття:
Заняття №1 «Зменшення фізичного та емоційного напруження дитини

1. Дихальні вправи

2.Вправи з м’ячем 

3. Диференціація тактильних мішечків

4. Напруження – розслаблення м'язів

5. Малювання фарбами «мій настрій»

Заняття № 2 «Розвиток здатності ідентифікувати свій стан

1. «Лото настроїв»

2. «Вгадай емоцію»

3. Структурована гра «Школа»

Заняття № 3 «Формування допінг-стратегій та самоконтролю»
1. Соціальні історії (з врахуванням досвіду дитини)

2. Рольові ігри на теми шкільного життя

Заняття № 3 «Розвиток емпатій»

1. Дихальні вправи

2. Рольові емоційні ігри

3. Релаксаційні техніки
	Жовтень -травень
	1-9 класи
	

	2
	Індивідуальна робота по корекції  мислення у дітей з особливими освітніми потребами «Вчимося логічно мислити»  (практичний матеріал з посібника Г.Й. Блінова)
	Вересень- травень
	    1-9 класи 
	

	3
	Індивідуальна корекційно-розвивальна робота з учнями «групи ризику» (корекція поведінкових розладів методом тематичних бесід) 
	Листопад- травень
	Учні «групи ризику»
	

	4
	Цикл занять по корекційно-розвивальній програмі «Щаслива родина – багата Україна!»


	Листопад-квітень
	9 класи
	

	5
	Групові корекційно-розвивальні заняття з арт-терапії «Розвиток творчого потенціалу засобами компенсаторного впливу»
	Жовтень-квітень
	4-А, 4-Б класи
	

	6
	Цикл занять по збереженню та зміцненню психологічного здоров'я дітей «Життя прекрасне!»
	Листопад - лютий
	7-А, 7-Б класи
	

	7
	Цикл занять по збереженню та зміцненню психологічного здоров'я дітей «Майстерня дитячої посмішки»
	Листопад-травень
	5-А, 5-Б, 6 класи
	

	8
	Корекція емоційного стану учнів (релаксаційні техніки)
	Вересень-травень
	За потребою
	

	9
	Корекція розумових процесів у дітей з помірною розумовою відсталістю і аутичним спектром «Від простого до складного» (власна розробка)
	Листопад-травень
	5-9 класи (вибірково)
	

	10
	Розвивальні творчі заняття з розвитку дрібної моторики учнів: «Театр в руці», «Театр камінців», «Яскраві мандали», «Чарівна прищіпка»
	Жовтень-травень
	1-9 класи 
	

	11
	Індивідуальні заняття з формуванню навичок адекватної поведінки в суспільстві (тематичні бесіди)
	Вересень-травень
	 За потребою
	


Профілактична робота
Мета:  Виконання завдань запобіжного характеру, що попереджають наростання небажаних психологічних наслідків у розвитку дитини. Формування навичок здорового способу життя учнів. Захист психічного здоров’я всіх учасників навчально-виховного процесу.

Методи: Роз’яснювальні бесіди, години спілкування,перегляд відеофільмів, дискусії, круглі столи.

	№

з/п
	Зміст роботи з учнями,педпрацівниками, адміністрацією навчального закладу.
	Термін проведення роботи
	З ким проводиться робота
	Примітка

	1
	Профілактика шкільної дезадаптації:

- проведення разом з класними керівниками профілактичних заходів, які б сприяли швидкій адаптації учнів 1-го класу (спілкування, ігрова терапія)


	Вересень-жовтень
	1 клас та новоприбулі учні
	

	2
	Профілактична тематична бесіда до всесвітнього дня запобігання самогубствам «Життя безцінний скарб»
	10 вересня
	5-А, 5-Б класи
	

	3
	Профілактичні заходи щодо посилення роботи з учнівською молоддю з питань попередження суїцідальних проявів у підлітковому середовищі (бесіди, індивідуальні консультації
	Вересень - травень
	5-9 класи

(за потребою)
	

	4
	Лекція для учнів 9-х класів до Всесвітнього дня психічного здоров'я «Здоров'я – цінність життя»
	10 жовтня
	9 класи
	

	5
	Профілактичний проект «Стоп насильству! 16 днів проти насильства»:

1. Конкурс малюнків на тему «Стоп насильству!»

2. Заняття для учнів старших класів «Стосунки, поведінка, емоції, конфліктні ситуації»

3. Профілактичне заняття для учнів 8-х класів «Конфлікти в моєму житті»

4. Круглий стіл для учнів 9 класів «Ми можемо себе захистити!»

5. Профілактичне заняття для учнів 7-х класів  «Що таке насильство?»
6. Психологічні читання із використанням відеоматеріалів, активних форм роботи з питань формування здорового способу життя

7 Відеолекторій: «Жінки проти»

8. Виставки та презентації творчих робот на тему «Учні нашого закладу проти насильства»
	20.11.18-10.12.18
	1-9 класи
	

	6
	Інформаційно-просвітницька акція до Всесвітнього Дня борьби проти СНІДу 
	1 грудня
	9 класи
	

	7
	Психологічні читання для педагогів: «Вирішую конфлікти та будую мир навколо себе» 
	Січень
	Педагоги
	

	8
	Бінарне соціально-психологічне заняття з Інтернет-безпеки до Дня безпечного інтернету
	11.02.2019
	7-9 класи
	

	9
	Профілактичний проект  «Стоп Булінг!»:

1. Конкурс колажів на тему «Стоп Булінг!»

2. Тренінг для учнів старших класів «Особливий світ дитинства»

3. Презентація для учнів 9-х класів «Перші ластівки»

4. Круглий стіл для учнів 8 класів «Шкільний булінг і кібербулінг»

5. Година  спілкування з учнями 5 класів «Що таке булінг і як його уникнути?»  

6. Психологічні читання із використанням відеоматеріалів, активних форм роботи з питань формування дружніх стосунків в учнівських колективах

7. Виставки та презентації творчих робот на тему «Ми проти булінгу»
	Жовтень 
	5-9 класи
	

	10
	Профілактична робота з дітьми девіантної поведінки


	Вересень-травень
	1-9класи
	

	11


	Профілактичне заняття: « Як дбати про своє здоров'я », «Цікавими стежинами до країни міцного здоров'я»
	Лютий


	4 класи


	

	12
	Інформаційно-просвітницька лекція для учнів з питань попередження торгівлі людьми 
	Січень
	9 клас соціальний педагог
	

	13
	Профілактична робота з дітьми «групи ризику», психологічна допомога у кризових ситуаціях


	Жовтень-травень
	Вибірково
	

	14
	Круглий стіл «Робота з дітьми, схильними до асоціальної поведінки»
	Лютий
	4-9 класи,

соціальний педагог
	

	15
	Психологічна акція до міжнародного дня протидії булінгу «Дарую смайлик»
	 4 травня
	1-5 класи, соціальний педагог
	

	16
	Психологічна акція до Міжнародного дня боротьби за права осіб з особливими  потребами:

- конкурс малюнків «Я унікальний»;

- психологічне заняття з учнями 5-х класів «Моя унікальність, неповторність і особливість»;

- акція «Дарую посмішку».
	5 травня
	5-9 класи,

соціальний педагог
	

	17
	Інформаційно-просвітницька лекція  «Як захистити себе від насильства в умовах карантину».
	 Вересень-листопад
	
5-9 класи
	

	18
	Роз’яснювальні профілактичні бесіди щодо індивідуальних заходів профілактики короно вірусної інфекції (COVID-19)
	 Вересень-листопад
	
1-4 класи
	


Консультаційна робота

Мета:  Надання рекомендацій та практичної допомоги педагогічному колективу з питань навчання та виховання  дітей зі стійким порушенням пізнавальної діяльності . Надання рекомендацій та психологічної допомоги  батькам, щодо оптимальних умов навчання й корекції розвитку дітей. Надання рекомендацій учням. Проведення бесід з тими, хто потребує консультативної допомоги.

Методи:  Індивідуальні бесіди , підтримка, пошук оптимальних умов для розв’язання проблемних ситуацій.

	№
з/п 
	Зміст роботи з учнями(дітьми), медпрацівниками , адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1
	Індивідуальне консультування вчителів, вихователів за підсумками  тестування
	Протягом року
	Вчителі, вихователі

	2
	Бесіди-консультації з педагогами 1-го класу про індивідуальні особливості першокласників
	Вересень -травень
	Педагоги 1 класу

	3
	Індивідуальне консультування педагогів та батьків учнів першого і 5-х класів з питань адаптації та проблем, які були виявленні під час дослідження готовності дітей до навчання
	Жовтень-листопад
	Педагоги і батьки учнів 1, 5 класів

	4
	Консультування батьків з питань запобігання неуспішності, пропусків занять без поважних причин, запобігання шкідливим звичкам
	Вересень - травень
	Батьки учнів 

1-9 класів

	5
	Індивідуальне консультування педагогів щодо навчального потенціалу та індивідуальних особливостей учнів
	Протягом року
	Педагоги

	6
	Індивідуальне та групове консультування вихованців з проблем навчання,поведінки, спілкування
	Протягом року
	Учні 1-9 класів

	7
	Консультування батьків дітей з недостатнім рівнем готовності до навчання у закладі освіти з проблем адаптації до школи
	Протягом року
	Батьки учнів 1-9 класів

	8
	Консультування учнів, схильних до суїцідальних намірів
	Протягом року
	Учні 1-9 класів

	9
	Консультування учнів з питань професійного самовизначення. Бесіди з учнями щодо ознайомлення їх із професіограмами та системою професійних навчальних закладів
	Лютий-березень
	Учні 9 класів

	10
	Консультування педагогів з питань удосконалення міжособистісних стосунків учнів, покращення психологічного клімату у класних колективах
	Протягом року
	Педагоги

	11
	Індивідуальне консультування учнів з питань формування особистісної сфери
	Протягом року
	Учні 1-9 класів

	12
	Індивідуальне та групове консультування учнів, педагогів, батьків учнів  за потребою та запитом
	Протягом року
	Учні 1-9 класів, педагоги, батьки учнів

	13
	Онлайн-консультування педагогів, батьків, учнів
	Протягом року
	Педагоги

	14
	Консультування педагогів з питань забезпечення наступності між початковою та середньою ланками навчання
	Протягом року
	Педагоги 5-А, 5-Б класів

	15
	Консультування педагогів з питань особливостей розвитку емоційної сфери учнів
	Протягом року
	Педагоги

	16
	Консультування учнів з метою надання рекомендацій як справитися з можливими стресами під час виконання контрольних робіт
	Протягом року
	Учні 7-9 класів

	17
	Консультування батьків щодо навчання і виховання дітей в період карантину.


	Протягом року
	Батьки

	18
	 Консультування дітей щодо запобігання поширенню на території України короно вірусу COVID-19.


	Протягом року
	Учні 1-9 класів


Психологічна просвіта
 Мета: ознайомлення педагогів і батьків з головними закономірностями й умовами сприятливого психологічного розвитку дітей; формування в педагогів і батьків потреби в психологічних знаннях, бажання використовувати їх у роботі зі школярами або в інтересах розвитку власної особистості; ознайомлення учнів з основами самопізнання, самовиховання.
Форми проведення:

Лекції, бесіди,семінари, методичні об’єднання, виступи, засідання.

	№
з/п
	Зміст роботи з учнями(дітьми), медпрацівниками , адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1
	Психологічна просвіта батьків,  щодо вікових особливостей дітей
	Протягом року
	Батьки

	2
	Участь у  методичному  об’єднанні початкових класів, фізичної культури та мистецтв
	Протягом року
	Вчителі початкових класів

	4
	Виступи на педагогічних радах 

	Протягом року
	Педагоги

	5 
	Участь у проведенні засідань Шкільному психолого - медико- педагогічному консіліуму
	Протягом року
	Члени ШПМПК

	6
	Проведення психолого-педагогічної конференцїі: «Дитина – педагог: сучасний погляд»
	Листопад
	Вчителі, вихователі, лікарі,медичні працівники

	7
	Круглий стіл «Дитяча картина світу»
	Січень

	Вчителі, вихователі, лікарі,медичні працівники

	8
	Проведення психолого-педагогічної конференцїі: «Сучасний педагог: складові професіоналізму (компетентнісний, суб’єктивний та системний підходи)»


	Березень
	Вчителі, вихователі, лікарі,медичні працівники

	9
	Участь у  обласному засіданні методичного об’єднання практичних психологів

	Протягом року
	Практичні психологи

	8

	Участь у роботі обласних семінарів, спецкурсів, тренінгів
	Протягом року
	Практичний психолог



	9
	Участь у засіданні методичного об’єднання вчителів початкових класів і фізичної культури
	Протягом року
	Вчителі початкових класів

	10
	Участь у онлайн-конференціях та онлайн-вебінарах щодо питань психології та дефектології
	Протягом року
	Практичний психолог


Організаційно-методична робота
Мета:   Брати активну участь у роботі і житті школи. Збагачувати банк даних на учнів. Поповнювати діагностичний фонд.
	№
з/п
	Зміст роботи з учнями(дітьми), медпрацівниками , адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1
	Організація індивідуальної  або групової диференційованої  роботи з педагогами, орієнтованими на роботу з дітьми зі стійким порушенням пізнавальної діяльності (шкільні семінари, методичні об’єднання)
	Протягом року
	Педагогічні працівники

	2
	Підготовка до виступів  у  методичному  об'єднанні початкових класів і фізичної культури
	Протягом року
	Вчителі, вихователі початкових класів

	3
	 Організація  роботи у шкільних творчих групах
	Протягом року
	Педагоги

	4
	Підготовка до виступів на педагогічних радах 
	Протягом року
	Педагоги

	5
	Організація роботи  у  засіданнях ШПМПК
	Протягом року
	Педагоги

	6
	Організація роботи до проведення психолого-педагогічних конференцій
	Протягом року
	Вчителі, вихователі, лікарі, медичні працівники

	7
	Поповнення банку даних на учнів
	Протягом року
	Практичний психолог

	8
	Поповнення діагностичного фонду
	Протягом року
	Практичний психолог

	9
	Складання плану роботи


	Протягом року
	Практичний психолог

	10
	Оформлення звітної документації (аналітичні довідки, звіти)
	Протягом року
	Практичний психолог

	11
	Підготовка до виступів на батьківських зборах
	Протягом року
	Практичний психолог

	12
	Ознайомлення з психологічною та науково-методичною літературою


	Протягом року
	Практичний психолог

	13
	Створення презентацій
	Протягом року
	Практичний психолог

	14
	Оформлення протоколів
	Протягом року
	Практичний психолог

	15
	Підготовка до виступів на психолого-педагогічних семінарах, засіданнях круглого столу, консиліумах
	Протягом року
	Практичний психолог

	16
	Оформлення документації для шкільного консиліуму (картки динаміки розвитку дитини, первинні протоколи обстеження, доповіді, довідки по запиту)
	Протягом року
	Практичний психолог, секретар шкільного консиліуму


                                                                                       Марина ГАЙДАМАКА__________
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