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План проведення навчально-виховного довготривалого проєкту
гуманітарного спрямування «Мистецтво керувати собою»
(вересень - жовтень 2021 року)

	№ з/п
	Дата
	Форма роботи
	Відмітка про виконання

	1
	06.09-10.09.
2021
	Старт проєкту «Мистецтво керувати собою» 
Інформаційна лінійка. Отримання 
«сердець удосконалення». 
Удосконалення БЕРЕЖЛИВОСТІ
	

	2
	13.09-17.09.
2021
	Гра - тренінг «Чому важливо навчитися керувати собою?» Складання пам’ятки 
«Як володіти собою».
Удосконалення ДРУЖБИ
	

	3
	20.09-24.09.
2021
	Панорама роздумів «Яку роль відіграють емоції та почуття в житті людини?»
Ритмотерапія «Танок емоцій»
Удосконалення ЧЕМНОСТІ
	

	4

	27.09.-01.10.
2021
	Тренінг з психологом «Тип характеру»
Написання твору ( складання опису):                       «Хто я такий». Обговорення своїх риси характеру
Удосконалення ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ
	

	5
	04.10-08.10.
2021
	Родинна гра « Чи знаєш ти, що людина може бути…?»
Година психолога «Як подолати невдачу?»
Удосконалення СЛУХНЯНОСТІ
	

	6
	11.10-13.10.
2021
	Маскотерапія   «Як розвивати себе?»
Хвилинка  християнського спілкування «Усе, що хочете аби робили вам люди, те робіть їм  і ви».   Удосконалення ДОБРА
	



Михальчук, 5-33-50
