План
проведення Тижня основ знань з безпеки життєдіяльності
	Дата
	Захід
	Класи
	Відповідальний

	07.10.2024
	Відкриття тижня:
оголошення про початок Тижня знань з безпеки життєдіяльності,ознайомлення з планом заходів
	1-10
	Михальчук Н.Г.

	
	Тайм-менеджмент «Баланс навчання та відпочинку: як уникнути перевтоми»
	1-4
	Класні керівники

	
	Онлайн-зустріч «Ознаки доброго ментального здоров’я та проблем, пов’язаних з ним»
	5-7
	Класні керівники

	
	Єдиний урок «Булінг і його вплив на ментальне здоров’я»
	8-10
	Класні керівники

	08.10.2024
	Кінозал «Небезпеки в Інтернеті»
	1-5
	Прибилова О.В.

	
	Обмін думками та почуттями «Як я почуваюся під час війни»
	6-8
	Яценко А.С.

	
	Онлайн-вікторина «Кращий знавець Інтернет-безпеки»
	8-10
	Ткаченко С.Л.

	09.10.2024
	Вправи для зняття стресу та навчання технік самодопомоги (дихальні вправи, медитації)
	1-4
	Яценко А.С.

	
	Мобільний консультпункт: «Безпечний Інтернет: правила поведінки»
	5-7
	Пономарьова М.М.

	
	Єдиний урок: «Як говорити про свої почуття та просити про допомогу у разі проблем із ментальним здоров’я»
	8-10
	Крупко Д.А.

	10.10.2024
	Інтерактивна гра: «Що потрібно для здоров’я?»
	1-5
	Мозгова О.І.

	
	Гра-мандрівка «Країна здоров’я» 
	6-7
	Мерзлікіна О.А.

	
	Консультація «Як зберегти спокій у стресових ситуаціях»
	8-10
	Яценко А.С.

	11.10.2024
	Презентація від працівників ДСНС «Що робити у надзвичайній ситуації»
	1-5
	Вихователі

	
	Онлайн-спілкування «Поведінка під час воєнного стану»
	6-8
	Вихователі

	
	Абетка безпеки «Дії населення в умовах надзвичайних ситуацій воєнного характеру»
	9-10
	Вихователі

	
	Підведення підсумків
	1-10
	Михальчук Н.Г.



