                                                Додаток 
                                                                                                 до наказу КЗ «Куп’янська СШ» ХОР
                                                                       від 05.09.2024 № ___

План
проведення тижня
фізичної культури і здорового способу життя
з 09.09 до 13.09.2024

	
Дата
	
Захід

	
Класи
	
Відповідальний

	Понеділок
09.09.2024
	1. Презентація роботи на тиждень.
2. 15 хвилинки « Спорт- це здоров’я!»
	1-10-й

1-10-й
	Молчанова І.В.

Крупко Д.А.

	Вівторок
10.09.2024
	1. Загальношкільний флешмоб «Життя – це рух, рух – це спорт!»
2. Конкурс  на краще виконання силових вправ «Присідання».
3. Конкурс  на краще виконання силових вправ «Вправи на прес»
	1-10-й


1-4-й

5-10-й
	Молчанова І.В.


Пушкар О.Ю.

Крупко Д.А.

	Середа
11.09.2024
	1. Інформаційні вісники: «Вчимося бути здоровими»,
«Здоровий спосіб життя»,
«Шкідливі звички та їх згубний вплив на організм людини»
	1-4-й

5-7-й
8-10-й
	Класні керівники

	Четвер
12.09.2024
	1. Спортивна вікторина «Я знаю про спорт все».
2. Конкурс  на краще виконання ранкової гімнастики «Спортивний клас»
	1-10-й

1-10-й
	Молчанова І.В.

Вихователі

	П’ятниця
13.09.2024 
	1. Загальношкільний спортивний флешмоб «Єднання заради миру та розвитку».
2. Закриття тижня. Підведення підсумків
	1-10-й


1-10-й
	Пушкар О.Ю.


Молчанова І.В.









З наказом від 05.09.2024 № ___ ознайомлені:

ДОЛГОПОЛОВА Оксана    ____________
ЄВФИМЕНКО Вікторія       ____________
КРИВОШЛИК Лариса         ____________
КРУПКО Дмитро               _____________
МЕЗИНЕНКО Ніна              ____________
МИХАЛЬЧУК Надія            ____________
МІЛОДАН Ольга                  ____________
МОЗГОВА Оксана                ____________
МОЛЧАНОВА Ірина          _____________
ОЛІЙНИК Ольга                   ____________
ПОНОМАРЬОВА Марина   ____________
ПРИБИЛОВА Олена             ____________
ПУШКАР Надія                     ____________
ПУШКАР Олег                   _____________
РУДАЙ Оксана                      ____________
СЕМИКОЗ Вікторія              ____________
СИЗОНОВ Микола               ____________
СМОЛЯКОВА Вікторія       ____________
ТКАЧЕНКО Світлана          ____________
ФІЛІППОВ Дмитро              ____________
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